
kcal841

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

9
水

ポークカレーライス 豚こま
精白米,粒麦,サラダ油(米),
じゃがいも,★バター,小麦粉

にんにく,しょうが,にんじん,玉葱

わかめとツナのサラダ まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),粉
寒天

白ごま(いり）,サラダ油(米),
さとう

きゅうり,キャベツ,にんじん,玉葱

フルーツポンチ さとう
★バナナ,みかん缶,★ﾊﾟｲﾝ缶,レモン(果
汁)

10
木

豚肉と小松菜のあんかけ焼きそば 豚こま
蒸し中華めん,サラダ油(米),
さとう,でん粉,ごま油

しょうが,にんにく,干し椎茸（足切）,
たけのこ(ゆで)※,にんじん,もやし,ね
ぎ※,こまつな

大学芋
さつまいも,油(揚げ油）,中
ざら糖,水あめ,黒ごま(い
り）

中華風コーンスープ 鶏こま,★たまご でん粉
にんじん,たけのこ,ほんしめじ,ホール
ｺｰﾝ,こまつな

11
金

祝い寿司 蒸しあなご,★たまご,きざみ
のり

精白米,さとう,サラダ油(米),
白ごま(いり）

れんこん,かんぴょう(乾)ｶｯﾄ,干し椎茸,
にんじん,さやえんどう

鰆の香味焼き さわら,赤みそ さとう,白ごま(いり） しょうが(汁)※,ねぎ※

紅白はんぺんのすまし汁 あられはんぺん（卵無）,な
ると（卵無）,木綿豆腐

にんじん,ねぎ,こまつな

紅白寒天 粉寒天,★牛乳･調理用,豆乳,
★生クリーム(乳)

さとう いちごジャム

14
月

ホットドッグ ウィンナー（乳・卵・小
麦・大豆無）

コッペパン･６０ｇ,サラダ
油(米),さとう,小麦粉

しょうが,にんにく,玉葱

ジャーマンポテト ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）短冊

じゃがいも,★バター 玉葱,パセリ,にんにく

かみかみサラダ ★さきいか
サラダ油(米),さとう,ごま油,
白ごま(いり）

ごぼう,だいこん,にんじん,きゅうり,玉
葱

ミネストローネ＊ ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）短冊,鶏こま

サラダ油(米),じゃがいも,
シェルマカロニ

にんにく,玉葱,にんじん,セロリー,トマ
ト缶

15
火

たけのこご飯

○

油揚げ 精白米,もち米,サラダ油(米)
干し椎茸,生たけのこ,とうがらし,さや
えんどう

鯖の竜田揚げ サバ でん粉,油(揚げ油） しょうが

小松菜のごま和え 粉寒天
白ごま(いり）,白すりごま,
さとう

こまつな,もやし,にんじん

新じゃがのみそ汁 油揚げ,白みそ,赤みそ じゃがいも にんじん,玉葱

果物（いちご2個） いちご

16
水

チキンライス 鶏こま 精白米,粒麦,サラダ油(米) にんじん,玉葱,さやいんげん

小松菜のキッシュ
ベーコン（乳・卵・小麦・大豆
無）,★たまご,★牛乳,★脱脂粉
乳,★生クリーム(乳),★ピザ

★バター,サラダ油(米) 玉葱,こまつな

ツナとひよこ豆のサラダ まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ),ひ
よこまめ(乾）,粉寒天

白ごま(いり）,サラダ油(米),
さとう

きゅうり,キャベツ,にんじん,玉葱

鶏団子スープ 鶏ひき肉,大豆(国産) でん粉,緑豆はるさめ 玉葱,しょうが,にんじん,こまつな

17
木

小松菜そぼろご飯

○

★たまご,鶏ひき肉 精白米,粒麦,サラダ油(米) しょうが,こまつな

鮭のさざれ焼き サケ　,★粉チーズ
マヨネーズ（卵無）,★乾パ
ン粉

パセリ

春野菜の炊き合わせ 鶏こま,さつま揚げ（卵無）
サラダ油(米),板こんにゃく,
じゃがいも,さとう

干し椎茸,たけのこ(ゆで),にんじん,れ
んこん,ふき,さやえんどう

生揚げのごまみそ汁 生揚げ,赤みそ,白みそ 白ごま(いり）,白すりごま にんじん,だいこん,ねぎ,こまつな

果物（清見オレンジ1/6）

kcal

kcal

819

836

731

792

701 kcal
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kcal

kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ

761

2025 西葛西中学校

毎日の給食が楽しみガビ♪♬ ガビーョンだよ

給食大好き💕 はに♪ はにわくんだよ

こんにちは！ けろー

緑の野菜も きちんと食べる けろー
けろたんだよ



※アレルギー食品には記号を表示しています

18
金

麻婆豆腐丼

○

豚ひき肉,大豆(国産),赤みそ,
木綿豆腐

精白米,粒麦,サラダ油(米),さ
とう,でん粉,ごま油

にんにく,しょうが,にんじん,干し椎茸,
玉葱,ねぎ,にら

涼拌黄瓜(リャンバンホワングァ） 粉寒天 ごま油,さとう
にんじん,きゅうり,だいこん,ねぎ※,に
んにく

ピーチ寒天ポンチ 粉寒天 さとう
★ネクター,レモン(果汁),★ﾊﾟｲﾝ缶,み
かん缶,★黄桃缶

21
月

ツナピラフ

○

まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)
精白米,粒麦,★バター,サラダ
油(米)

にんじん,玉葱,さやいんげん

レバーとポテトのスパイシー揚げ 豚レバー　,大豆(国産)
でん粉,油(揚げ油）,じゃが
いも

にんにく,しょうが

ＡＢＣスープ ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）,豚こま

ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄマカロニ
玉葱,にんじん,キャベツ,ホールｺｰﾝ
(冷）,パセリ

果物（清見オレンジ1/6）

22
火

じゃこわかめご飯

○

炊き込みわかめ,★ちりめん
じゃこ

精白米,粒麦,白ごま(いり）

豆腐入り卵焼き 木綿豆腐,鶏ひき肉,★たまご サラダ油(米),さとう にんじん,玉葱,こまつな

切干大根のごま和え 粉寒天
さとう,白ごま(いり）,白す
りごま

切干しだいこん,こまつな,キャベツ,に
んじん

豚汁 豚こま,油揚げ,白みそ,赤み
そ,木綿豆腐

サラダ油(米),板こんにゃく,
じゃがいも

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,こまつ
な

果物（いちご2個） いちご

23
水

ガーリックフランス

○

★ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽパン,★バター にんにく,パセリ

黒ごまハニートースト 食パン,マーガリン,はちみつ,
黒すりごま

ベーコンポテト ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）,★粉チーズ

じゃがいも,★バター パセリ

トマト風味のクラムチャウダー
ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）短冊,鶏こま,レンズ
まめ,★あさり(水煮),★粉

★バター,小麦粉,サラダ油
(米),じゃがいも,シェルマカ
ロニ

セロリー,にんじん,玉葱,トマト缶(ホー
ル）

果物（清見オレンジ1/6）

24
木

スパゲッティ鮭クリームソースがけ

○

鶏こま,★牛乳･調理用,★粉
チーズ,★生クリーム,サケ
角切り

スパゲッティ･,オリーブ油,
★バター,コーンスターチ

にんじん,玉葱,マッシュルーム(水煮),
こまつな

ツナコーンサラダ まぐろ缶詰 サラダ油(米),さとう
キャベツ,きゅうり,にんじん,こまつな,
ﾎｰﾙｺｰﾝ

ぶどう寒天（スクエア） 粉寒天 さとう ぶどうストレートジュース

25
金

生揚げと小松菜のオイスター炒め丼

○

豚こま,生揚げ
精白米,粒麦,油,三温糖,でん
粉,ごま油

しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,キャ
ベツ,こまつな

中華春雨スープ 豚こま
緑豆はるさめ,ごま油,白ごま
(いり）

にんじん,玉葱,黒きくらげ(乾),こまつ
な

もやしの中華和え サラダ油(米),ごま油,白ごま
(いり）

もやし,にんじん,きゅうり,こまつな,に
んにく,しょうが

28
月

ピザトースト

○

ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）短冊,ボンレスハム
（乳・卵・小麦・大豆無）,

食パン･６０ｇ,サラダ油(米)

トマトパスタスープ ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）短冊,白いんげん豆

サラダ油(米),じゃがいも,ツ
イストマカロニ

にんにく,セロリー,にんじん,玉葱,トマ
ト缶,パセリ

果物（清見オレンジ1/4）

にんにく,玉葱,マッシュルーム(水煮),
ピーマン

玉葱,にんじん,キャベツ,こまつな

小松菜と卵のソテー ベーコン（乳・卵・小麦・
大豆無）短冊,★たまご

サラダ油(米) キャベツ,もやし,こまつな

でん粉,油(揚げ油）,じゃが
いも,さとう

しょうが

30
水

グリンピースご飯

○

★ちりめんじゃこ 精白米,もち米 グリンピース

かつおとじゃがいもの甘辛揚げ かつお

果物（清見オレンジ1/6）

小松菜のおひたし 粉寒天 こまつな,もやし,にんじん

春キャベツのみそ汁 油揚げ,赤みそ,白みそ

果物（清見オレンジ1/4）

809

725

746

732

kcal

kcal

kcal

kcal

757

743

735

kcal

kcal

kcal708

kcal


