
五目玉子焼き （皿）焼き物・和え物

野菜の酢味噌和え
きのこのみそ汁 （小碗）汁 28.3

（皿）カレー

（大碗）サラダ

（小碗）ゼリー 27.6

鯖のピリ辛焼き （皿）焼き物・煮物

五目豆

厚揚げのみそ汁 （小碗）汁 34.8

（皿）丼

（大碗）スープ

（小碗）サラダ 31.5

（皿）ちらし寿司

（大碗）汁

（小碗）和え物 26.4

（皿）丼

（大碗）和え物

（小碗）汁 31.3

擬製豆腐 （皿）焼き物・煮物

大豆とひじきの煮物

じゃが芋のみそ汁 （小碗）汁 28.5

（皿）スパゲティー

（大碗）マリネ

（小碗）ヨーグルト 32.8

（皿）丼

（大碗）和え物

（小碗）汁 28.2

（皿）ハッシュドポーク

（大碗）サラダ

（小碗）スープ 28.0

さばの味噌煮 （皿）魚・煮物

切り干し大根の炒め煮

ふわふわ汁 （小碗）汁 35.4

（皿）パン

（大碗）チリコンカン

（小碗）サラダ 34.0

（皿）カレー

（大碗）サラダ

（小碗）ゼリー 21.2

令和６年度

　　　７月予定献立表 江戸川区立南葛西第二中学校

校長　古澤　浩一

日 使用食器
ｴﾈﾙｷﾞｰKcal

たんぱく質ｇ

 黄の仲間
熱や力の元になる

 緑の仲間
体の調子を整える

738

738

679

7702
火

○

豚ひき肉,大豆 ★飲用牛乳,粉
寒天ごまどれサラダ

りんご寒天

主食
牛
乳

おかず
 赤の仲間

血や肉になる

精白米,粒麦,じゃ
がいも,三温糖,さ
とう

にんじん,こ
まつな,こね
ぎ

干し椎茸,玉葱,きゅ
うり,もやし,えのき
たけ,ほんしめじ

1
月 麦ごはん ○

鶏ひき肉,★た
まご,油揚げ,
白みそ,木綿豆
腐,赤みそ

★飲用牛乳,わ
かめ

3
水

○

サバ,大豆,さ
つま揚げ,生揚
げ,白みそ,赤
みそ

★飲用牛乳 精白米,粒麦,三温
糖

（大碗）ご飯

ごま油,サラ
ダ油

麦ごはん

春雨サラダ
卵スープ

（大碗）ご飯

にんじん,こ
まつな

にんにく,しょう
が,ねぎ,ごぼう,え
だまめ,玉葱

大豆入ドライカレー

精白米,小麦粉,さ
とう

バター,サラ
ダ油,白ごま,
ごま油,ごま

にんじん,こ
まつな

しょうが,にんに
く,玉葱,キャベツ,
きゅうり,もやし,
りんご

白ごま,サラ
ダ油,アーモ
ンドちらし寿司

マーボー丼 ○

豚ひき肉,赤み
そ,木綿豆腐,
鶏こま,★たま
ご

★飲用牛乳 精白米,粒麦,三温
糖,でん粉,緑豆は
るさめ,じゃがい
も

サラダ油,ご
ま油,白すり
ごま

こまつな,に
んじん

干し椎茸,玉葱,
キャベツ,だいこ
ん

にんじん,こ
まつな

にんにく,しょう
が,干し椎茸,玉葱,
ねぎ,もやし,きゅ
うり

5
金

○

★たまご,油揚
げ,まぐろ缶
詰,鶏こま,木
綿豆腐,蒸しか
まぼこ

きざみのり,★
飲用牛乳

精白米,さとう,
じゃがいも,そう
めん

4
木

（大碗）ご飯
688

706
にんじん,こ
まつな,オク
ラ

たけのこ,かん
ぴょう,干し椎茸,
きゅうり,玉葱,
ホールｺｰﾝ

8
月 衣笠丼 ○

油揚げ,★たま
ご,木綿豆腐,
白みそ,赤みそ

★飲用牛乳,わ
かめ

精白米,粒麦,三温
糖,さとう

サラダ油,
アーモンド
粉

スパゲッティ･ﾊｰ
ﾌ,三温糖,さとう

オリーブ油,
サラダ油

752

9
火 麦ごはん ○

木綿豆腐,鶏ひ
き肉,★たま
ご,大豆,油揚
げ,白みそ,赤
みそ

★飲用牛乳,ひ
じき,わかめ

10
水

○

豚ひき肉,大豆 粉チーズ,★飲
用牛乳,ヨーグ
ルト

にんじん,ト
マト缶詰

玉葱,にんにく,セ
ロリー,マッシュ
ルーム,キャベツ,
きゅうり,バナナ

精白米,粒麦,三温
糖,つきこんにゃ
く,さとう,じゃが
いも

サラダ油 にんじん 干し椎茸,たけのこ,
ねぎ,ごぼう,玉葱

760

11
木 坦々丼 ○

豚ひき肉,大
豆,赤みそ,豚
こま,木綿豆腐

★飲用牛乳

12
金 ハッシュドポーク ○

豚こま,ボンレ
スハム,ベーコ
ン

生クリーム,★
飲用牛乳,ヨー
グルト

精白米,粒麦,小麦
粉,じゃがいも

にんじん

710

738

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾄﾏﾄ大豆ｿｰｽ

中華和え
豆腐スープ

（大碗）ご飯

白ごま,サラ
ダ油,ごま油,
ごま

にんじん,
ピーマン,こ
まつな

しょうが,にんにく,玉
葱,たけのこ,干し椎茸,
もやし,キャベツ,きゅう
り,レモン,えのきたけ,
ねぎ

精白米,緑豆はる
さめ,三温糖,でん
粉

しょうが,切干し
だいこん,えだま
め,干し椎茸,ねぎ

にんにく,しょうが,
玉葱,セロリー,キャ
ベツ,きゅうり

サバ,赤みそ,油揚
げ,鶏こま,木綿豆
腐,★たまご

マヨポテトサラダ
オニオンスープ

804

★飲用牛乳,粉
寒天,生クリー
ム

精白米,粒麦,じゃ
がいも,小麦粉,さ
とう

★飲用牛乳 精白米,粒麦,三温
糖,じゃがいも,で
ん粉

バター,サラ
ダ油,★マヨ
ネーズ

　

だいこん,きゅうり,
セロリー,玉葱,しょ
うが,キャベツ17

水 ツナチーズドッグ
　又はホッドドッグ

○

ベーコン,大
豆,まぐろ缶,ｳ
ｲﾝﾅｰ

★飲用牛乳,ピ
ザチーズ

コッペパン,さと
う,じゃがいも,三
温糖

77718
木

16
火 麦ごはん

にんじん

スティック野菜
チリコンカン

コールスローサラダ
カフェオレゼリー

にんじん,こ
まつな

○

カレーライス ○

豚こま

にんじん

サラダ油,ご
ま油

サラダ油,バ
ター

じゃがいもとツナの和え物
そうめん汁

アーモンド和え
玉ねぎのみそ汁

野菜のマリネ
バナナヨーグルト

にんにく,しょうが,
セロリー,玉葱,マッ
シュルーム,きゅう
り

バター,サラ
ダ油,★マヨ
ネーズ

769

白衣洗濯・管理のお願い

１学期の給食は、７月１８日（木）が最終日です。
給食当番の生徒は、白衣・配膳台カバーを持ち帰り、各自洗濯をしてください。
９月２日（月）【始業式】に学校へ持ってきます。忘れずに‼

夏が旬の野菜には、植物の果実や種の部分を食べる「果菜類」が多いことが特徴で
す。夏の日差しをたっぷり浴びて育った野菜は、色鮮やかでみずみずしく、夏にと
りたい栄養を豊富に含みます。

七夕献立

セレクト給食

＊ 食材の都合により献立を変更することがあります。ご了承ください。* 裏面に給食だよりを掲載しました。


