
 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわたり健康で心豊かに暮らしてい

くためには、子どものころから、食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践できる力を育む

ことが重要です。よりよい食生活を目指して、できることから取り組んでみませんか？ 

６月１日は、国連食糧農業機関（FAО）が定める「世界牛乳の日（World Milk Day）」です。

日本でもそれに合わせ、一般社団法人 J ミルクが６月１日を「牛乳の日」、６月を「牛乳月間」

と定めています。牛乳や乳製品の良さを見直すとともに酪農や乳業に関して理解を深める機会にし

ましょう。 

● 毎 年 6 月 は 「 食 育 月 間 」 
 食中毒を防ぐには、手をきれいに洗うことが基本です。給食当番や配膳をする生徒はもちろ

ん、給食を食べる前に必ず手をきれいに洗い、清潔なハンカチで拭きましょう。 

だんだんと気温や湿度が高くなり、じめじめする季節がやってきました。高温多湿の環境では、

食中毒の原因となる細菌の動きも活発になり、細菌性の食中毒が発生しやすくなります。予防法

を知り、注意をしましょう。 

● 牛 乳 を 飲 も う 

● 今 月 の 給 食 目 標 
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…皮膚や筋肉、髪の毛など、体をつく

る材料になります。 

…丈夫な骨や歯をつくるのに欠かせ

ません。 

…目や皮膚・粘膜の健康、成長促進 

などに関わります。 

…エネルギーの代謝や、皮膚・粘膜の健康

に関わります。 


