
令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 世界はうつくしいと 2 説得力ある構成を考えよう 1 ★漢字１ 3 実用的な文章を読もう

5 握手 1 ★言葉１ 3 論理の展開を意識して書こう 2 読書を楽しむ・「私の一冊」を読む

2 聞くこと・文法 4 学びて時に之を習ふ 4 ◆俳句の可能性 4 ◆読書案内・読書感想文

2 説得力ある構成を考えよう 3 作られた「物語」を超えて 3 ★言葉の釣り糸を垂らす・言葉２

2 【書写】硬筆 2 【書写】行書を深める

4 第二次世界大戦と日本 6 ★戦後日本の発展と国際社会 4 問題演習 5 ★人権と日本国憲法

7 ★戦後日本の発展と国際社会 4 新たな時代の日本と世界 4 現代日本の特色と私たち 6 ◆人権と共生社会

4 私たちの生活と文化 3 これからの人権保障

4 現代社会の見方や考え方 1 ◆現代の民主主義

8 多項式の計算 3 因数分解 2 平方根 5 ２次方程式の解き方

3 因数分解 4 ◆式の計算の利用 8 根号を含む式の計算 4 ◆２次方程式の利用

4 ★平方根 5 ２次方程式の解き方 3 2次関数

8 水溶液とイオン 7 酸・アルカリとイオン 6 化学変化と電池 9 遺伝の規則性と遺伝子

2 酸・アルカリとイオン 5 化学変化と電池 10 生物の成長と生殖 3 生物の多様性と進化

2 歌唱「花」、「はばたこう明日へ」 2 ◆鑑賞「世界のポピュラー音楽」 4 歌唱「大地讃頌」 3 歌唱「大地讃頌」

1 ★創作「音名」

1 オリエンテーション 4 ◆★動くピクトグラム 1 ◆★動くピクトグラム 3 立体造形　

1 ◆★動くピクトグラム 3 立体造形　

1 健康と環境 1 健康と環境 1 健康と環境 2 健康と環境

3 体つくり運動 1 ◆陸上競技（短距離走・リレー） 7 ◆陸上競技（走幅跳） 6 水泳

4 ◆陸上競技（短距離走・リレー） 7 ◆★球技（バレーボール） 2 水泳

1 体育理論

1 オリエンテーション 2 生活や社会と情報の技術 2 情報の伝達 1 ★情報セキュリティと情報モラル

1 幼児の生活と家族 2 ★家庭生活と地域のかかわり 2 幼児のおもちゃ作り実習 2 幼児のおもちゃ作り実習

4 現在完了形復習 8 Good Night. Sleep Tight. 6 Our Project7パラスポーツについて 8 ★Sign Languages, Not just Gesture

10 Bentos　Are　Interesting 8 ♦A Hot Sport Today 6 Reading①The Meaning of Life 4 問題演習

2 It to 構文

3 A-(1),B-(6),D-(22) 3 A-(4).B-(9),C-(11) 3 D-(19),C-(13),D-(21) 3 C-(14),C-(17),C-(15)

1 1学期の目標 2 生徒総会 1 進路説明会・進路学習 1 進路学習

1 キャリア学習 2 進路学習 2 修学旅行調べ学習 3 修学旅行調べ学習

1 進路学習 1 修学旅行調べ学習

1 図書館利用に関するガイダンス 2 進路学習 4 修学旅行事前学習

朝読書 21

１回あたりの時間（分）⇒ 10

1 学級開き 1 生徒総会準備 2 進路実現にむけて 2 進路実現に向けて

1 前期学級組織 1 進路実現にむけて 1 修学旅行班決め 1 1学期のまとめ

1 運動会選手決め 1 期末考査にむけて 1 修学旅行部屋決め

生徒会活動 2 2 0 0

学校行事 6 14 6 4

1015

豊かな国際感覚
【学校名】江戸川区立南葛西第二中学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

10 11 9

国語

10

社会 140

書写

0 0 2 2

105

11 10 16 15

数学 140

11 11 15 12

理科 140

10 12 16

音楽 35

2 3 4 3

12

美術 35

2 4 4 3

7 9 9 6

1 1 1 2

体育

保健

105

反復横跳び ハーキーステップ ストレッチ スクワット

両足ジャンプ グーパー体操 立ち幅跳び ストレッチ

技術

35

補助運動

家庭

1 2 2 1

1 2 2 2

外国語 140

16 16 12

特別の教科
道徳

35

3 3 3 3

12

総合的な
学習の時間

35

3 5 3 4

読書科
（１単位時間で行う授業）

14

1 0 2 4

2 2 2 1/6 1 5/6

特別活動
（学級活動）

35

3 3 4 3

8 16 6 4

その他

0 0 0 0

92 107 112 1/6 97 5/6



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 挨拶 3 複数の意見を読んで、考えよう 5 ◆和歌の世界・君待つと 2 ★それでも、言葉を・漢字３

5 故郷 3 考えを効果的に伝えよう 4 ◆夏草・つながる古典 3 話し合いを効果的に進めよう

2 ★論理の展開を整える・言葉３ 2 初恋 3 合意形成に向けて話し合おう

3 ★聞き上手になろう・漢字２ 2 文法 1 本は世界への扉

4 【書写】書き初め

10 ★国の政治の仕組み 4 問題演習 3 ★市場経済の仕組みと金融 6 ◆さまざまな国際問題

4 地方自治と私たち 4 消費生活と市場経済 4 財政と国民の福祉 3 これからの地球社会と日本

3 ◆現代の民主主義 5 ◆生産と労働 2 これからの経済と社会

3 ★市場経済の仕組みと金融 5 ◆国際社会の仕組み

8 ２次関数 7 相似な図形 5 相似な図形の面積と体積 4 三平方の定理

5 ◆いろいろな関数の利用 8 平行線と比 6 円周角の定理 8 ◆三平方の定理の利用

2 相似な図形 3 ◆円周角の定理の利用

4 生物の多様性と進化 8 力のはたらき方 5 エネルギーと仕事 4 地球の運動と天体の動き

10 物体の運動 7 エネルギーと仕事 2 星空をながめよう 6 月と金星の見え方

6 ★地球の運動と天体の動き 3 宇宙の広がり

4 歌唱「合唱コンクール自由曲」 4 歌唱「合唱コンクール自由曲」 4 歌唱「卒業式歌」 3 歌唱「卒業式歌」

4 未来の地図　 3 未来の地図 4 ◆★絵馬に願いを込めて 2 ◆★絵馬に願いを込めて

1 ◆★名画から学ぶ

1 健康と環境 2 健康と環境 2 健康な生活と疾病の予防③ 2 健康な生活と疾病の予防③

3 水泳 6 ◆★球技（バスケットボール） 8 ◆球技（ハンドボール） 6 ◆器械運動（マット・跳び箱）

4 ◆★球技（バスケットボール） 2 ◆球技（ハンドボール） 1 体育理論 3 ◆陸上競技（長距離走）

1 体育理論

2 コンピュータとプログラミング 2 ◆教材を用いたプログラミング学習 2 ◆教材を用いたプログラミング学習 1 双方向性のあるコンテンツのプログラミングによる問題解決

2 幼児のおもちゃ作り実習 2 家庭生活と消費 2 購入・支払いと生活情報 1 消費者被害と消費者の自立

8 The Story of Chocolate 8 ★The Great Pacific Garbage Patch 12 ♦Robots Can Improve Quality of Life 6 Reading 2 Malala

6 関係代名詞 4 Our Project⑧ 4 仮定法

4 C-(13),B-(9),C-(11),C-(12) 4 D-(22),D-(19),A-(2),B-(8) 4 C-(16),D-(20),C-(18),A-(3) 3 A-(5),B-(7),C-(10)

1 A-(4),

3 修学旅行調べ学習 4 進路説明会・進路学習 2 自己PR 2 自己PR

1 ２学期目標 1 面接事前指導

3 修学旅行事後学習

2 修学旅行事前指導 1 後期学級組織 1 期末考査に向けて 2 進路の決定について

1 修学旅行前日指導 2 合唱コンクール向けて 1 合唱コンクールふりかえり 1 2学期のまとめ

1 中間考査にむけて 1 進路実現に向けて 2 進路実現に向けて

1 0 0 0

2 26 0 8

豊かな国際感覚
【学校名】江戸川区立南葛西第二中学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 12

0 0 0

10 9 9

0 4

0 17 16

13 13

14 9

0 15 15 14 12

0 14 15

0 4 4 4 3

0 4 4 4 2

0 8

1 2 2 20

8 9 9

片足・両足ジャンプ ケンケン跳び バービー 12分間走

腕立て伏せ ストレッチ ｽﾃｯﾌﾟ 背筋

1

0 2

0 2 2 2

2 2 1

12 16 60 14

0 5 4 4 3

0 4 4 2 3

0

0 2

3 0 0 0

2 1/6 2 2

0 4 4 4 3

26 0 80 3

0

0 112 128 1/6 99 89

0 0 0 0



令和８年度　第３学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 温かいスープ 2 私を束ねないで 2 国語の力試し

2 アラスカとの出会い 3 ◆三年間の歩みを振り返ろう

2 律儀な桜 2 初日

2 【書写】硬筆

12 問題演習 12 問題演習 8 ◆よりよい社会を目指して

5 ◆★標本調査 12 演習問題 9 ★演習問題

9 演習問題

4 宇宙の広がり 5 ◆科学技術と人間 4 演習問題

9 自然環境の調査と保全 5 ◆持続可能な社会のために 4 ★中学校理科の学習のまとめ

2 科学技術と人間 2 演習問題

2 歌唱「卒業式歌」 2 歌唱「卒業式歌」 2 歌唱「卒業式歌」

2 ◆鑑賞「歌舞伎」

2 ◆★コマドリアニメーション 2 ◆★コマドリアニメーション 2 思い出を飾ろう

2 ★健康な生活と疾病の予防③ 2 ★健康な生活と疾病の予防③

1 ◆課題学習

4 ◆陸上競技（長距離走） 7 球技（サッカー・ソフトボール） 7 ◆ダンス（現代的なリズムのダンス）

1 ◆体つくり運動

4 球技（サッカー・ソフトボール）

1 双方向性のあるコンテンツのプログラミングによる問題解決 2 ★情報のまとめ 1 ３年生のまとめ

1 環境に配慮した消費生活 ★◆持続可能な社会を目指そう ★◆持続可能な社会を目指そう

6 3年間の総復習 16 問題演習 10 中学校英語のまとめ

4 中学校の思い出を残そう

2 A-(4),C-(13) 3 B-(9),C-(11),C-(12) 2 D-(22),D-(19)

2 面接事前準備 2 ３年生のふりかえり 2 キャリア学習

1 薬物防止教室

2 本のPOPづくり 2 進路・卒業に向けて

1 ３学期の目標 2 進路実現に向けて 1 球技大会の準備

1 面接指導 2 ３年生のまとめ

0 0 0 生徒会活動

1 0 17 学校行事

1082 1015

豊かな国際感覚
【学校名】江戸川区立南葛西第二中学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

0

7 2

10 書写

95

105

国語

6

0 2

社会

15 12

12 12 8

140 140

140 140

14 12 9

数学

140 140 理科

2 2

35 35 音楽

8

33 35

2 2 2

4

美術

体育

2 3

17

105

保健

9 7 7

0

88

腕立て伏せ ストレッチ

0

ボール2個パス ステップ

補助運動

3歩・5歩ダッシュ

腕立て伏せ

1
15 35

技術

家庭

1 0 0

2 1

1010 16

140 140 外国語

3 2

35 35
特別の教科

道徳

35 35

2 2 3

2

総合的な
学習の時間

14 14
読書科

（１単位時間で行う授業）

朝読書

2 2

1 2/3 2 1 1/6

0

21 21

35 35
特別活動

（学級活動）

89

32 2

1 0 17

0 その他

85 2/3 86 74 1/6

00 0


