
　 江戸川区立南葛西第二中学校

切り干し大根の玉子焼き 758 kcal

小松菜のごま和え 32.1 ｇ

さつま汁

沢煮椀 799 kcal

大豆と金時豆のかりんとう 31.9 ｇ

お好み焼き 749 kcal

大根の中華和え 34.9 ｇ

みかん

アーモンド和え 760 kcal

厚揚げの味噌汁 28.6 ｇ

りんご

鮭のさざれ焼き 723 kcal

小松菜のおひたし 30.5 ｇ

いものこ汁

いちご

鶏の唐揚げ 799 kcal

野菜の三杯酢 34.5 ｇ

わかめの味噌汁

スティック野菜 750 kcal

米粉のクラムチャウダー 29.8 ｇ

ぽんかん

海藻サラダ 782 kcal

小松菜と卵のスープ 33.2 ｇ

さばの味噌煮 721 kcal

小松菜とじゃが芋のごま酢和え 32.2 ｇ

けんちん汁

りんご

野菜スープ 883 kcal

フルーツヨーグルト 31.0 ｇ

ミルメーク（ココア味）

ポテトスープ 805 kcal

米粉のバナナケーキ 28.2 ｇ

ししゃもの南蛮漬け　 707 kcal

菜の花のおひたし 29.3 ｇ

むら雲汁

いちご

千草焼き 720 kcal

からしあえ 33.1 ｇ

のっぺい汁

勝お節の和えもの 752 kcal

野菜のすまし汁 34.8 ｇ

良い予感
い　　　いよかん

かつおのオニオンソース　 734 kcal

切り干し大根のピリ辛和え 35.7 ｇ

じゃが芋の味噌汁

レバーの中華揚げ 724 kcal

わかめスープ 30.2 ｇ

清見オレンジ

サラダ油,ご
ま油,白ごま
(いり）

にんじん ねぎ,干し椎茸,
たけのこ水煮,
グリンピース,
にんにく,しょ
うが,清見オレ
ンジ

27
金

五目チャーハン

○

★たまご,な
ると,豚レ
バー,木綿豆
腐

★飲用牛乳,
牛乳,わかめ

精白米,粒麦,
でん粉,さと
う,じゃがい
も

油(揚げ油）,
サラダ油,ご
ま油,白ごま
(いり）

にんじん,こ
まつな

玉葱,りんご,切
干しだいこん,だ
いこん,キャベ
ツ,しょうが,に
んにく

24
火

麦ごはん

○

かつお,木綿
豆腐,白みそ,
赤みそ

★飲用牛乳,
煮干し

精白米,粒麦,
でん粉,さと
う,じゃがい
も

油,白ごま(い
り）

こまつな,に
んじん

にんにく,は
くさい,もや
し,だいこん,
ねぎ,いよか
ん

20
金

味噌勝つ丼

○

豚モモ★たま
ご,赤みそ,か
つお節,木綿
豆腐

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,★
小麦粉,★生パン
粉,★乾パン粉,
さとう,中ざら糖

白ごま(い
り）,サラダ
油

にんじん,こ
まつな

玉葱,干し椎茸,
キャベツ,もや
し,はくさい,ぶ
なしめじ,しょう
が,ねぎ

19
木

ごまじゃこごはん

○

★たまご,ま
ぐろ缶詰,鶏
こま,木綿豆
腐,焼き竹輪

ちりめんじゃ
こ,★飲用牛
乳,脱脂粉乳

精白米,粒麦,さ
とう,板こん
にゃく,さとい
も,でん粉

油(揚げ油） 菜ばな,にん
じん,こまつ
な

ねぎ,キャベ
ツ,もやし,玉
葱,いちご18

水

麦ごはん

○

かつお節,鶏
こま,★たま
ご

★飲用牛乳,
ししゃも

精白米,粒麦,
でん粉,さと
う,じゃがい
も

オリーブ油,サ
ラダ油,バター

にんじん,ピーマ
ン,トマト缶詰,
こまつな

にんにく,しょ
うが,セロリー,
マッシュルー
ム水煮,玉葱,バ
ナナ

17
火

スパゲティーペスカトーレ　

○

イカ,むきえび,
ベーコン,★たま
ご

粉チーズ,★飲
用牛乳,牛乳

★スパゲッティ,
さとう,じゃがい
も,米粉

バター,サラ
ダ油

にんじん,ト
マトジュー
ス,こまつな

玉葱,エリンギ,
にんにく,しょ
うが,セロリー,
キャベツ,みか
ん缶,ﾊﾟｲﾝ缶,黄
桃缶,バナナ

14
土

チリビーンズライス　

○

豚ひき肉,大
豆,ベーコン,
豚こま

★飲用牛乳,
ヨーグルト

精白米,粒麦,
さとう,じゃ
がいも

白すりごま,
白ごま(い
り）,サラダ
油

こまつな,に
んじん

しょうが,ご
ぼう,だいこ
ん,干し椎茸,
ねぎ,りんご

13
金

麦ごはん

○

サバ,赤みそ,
白みそ,鶏こ
ま,木綿豆腐

★飲用牛乳 精白米,粒麦,
さとう,じゃ
がいも

サラダ油,ご
ま油,白ごま
(いり）

にんじん,こ
まつな

にんにく,しょ
うが,干し椎茸,
玉葱,ねぎ,キャ
ベツ,もやし,
きゅうり

12
木

マーボー丼

○

豚ひき肉,赤
みそ,木綿豆
腐,鶏こま,★
たまご

★飲用牛乳,
海草ミックス

精白米,粒麦,
さとう,でん
粉,じゃがい
も

油,サラダ油,
バター

にんじん,こ
まつな

玉葱,にんにく,
だいこん,きゅう
り,マッシュルー
ム水煮,ホールｺｰ
ﾝ,ぽんかん

10
火

カレー焼きパン

○

豚ひき肉,大
豆,★たまご,
あさり水煮,
ベーコン,豆
乳

牛乳,★飲用
牛乳,生ク
リーム

★コッペパ
ン･,さとう,★
小麦粉,★乾パ
ン粉,じゃがい
も,米粉

サラダ油,ご
ま油,白ごま
(いり）,油(揚
げ油）

にんじん ごぼう,しょう
が,キャベツ,
きゅうり,ぶな
しめじ,だいこ
ん,玉葱

9
月

金平ごはん

○

豚ひき肉,油
揚げ,鶏モモ
肉,生揚げ,白
みそ,赤みそ

★飲用牛乳,
煮干し,わか
め

精白米,粒麦,
さとう,でん
粉,米粉

★マヨネーズ
(全卵型）

こまつな,に
んじん

にんにく,キャベ
ツ,もやし,だい
こん,はくさい,
えのきたけ,ぶな
しめじ,いちご

6
金

麦ごはん

○

サケ,かつお
節

★飲用牛乳,
粉チーズ

精白米,粒麦,
★乾パン粉,
さといも

サラダ油,
アーモンド粉

にんじん,こ
まつな

ごぼう,ぶな
しめじ,玉葱,
だいこん,り
んご

5
木

豚丼

○

豚こま,生揚
げ,白みそ,赤
みそ

★飲用牛乳 精白米,粒麦,
しらたき,さ
とう,さとう

サラダ油,ご
ま油

にんじん 干し椎茸,玉葱,ね
ぎ,キャベツ,しょう
が,だいこん,きゅう
り,にんにく,しょう
が,みかん

4
水

きつねうどん

○

鶏こま,蒸しかま
ぼこ,油揚げ,★
たまご,イカ,か
つお節

わかめ,★飲用牛
乳,牛乳,脱脂粉
乳,えび(素干し),
あおのり

さとう,★冷
凍うどん,★
小麦粉,やま
といも

精白米,粒麦,
でん粉,さと
う

油(揚げ油）,
油

にんじん,こ
まつな

しょうが,ご
ぼう,だいこ
ん,えのきた
け

にんじん,こ
まつな

梅,干し椎茸,
玉葱,切干し
だいこん,グ
リンピース,
はくさい,も
やし,ねぎ

3
火

いわしの蒲焼丼

○

まいわし,豚
細せん切り,
大豆,金時豆

★飲用牛乳,
牛乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

2
月

小梅ごはん

○

鶏ひき肉,★
たまご,鶏こ
ま,油揚げ,赤
みそ,白みそ

ちりめんじゃ
こ,★飲用牛
乳,煮干し

精白米,粒麦,
さとう,板こ
んにゃく,さ
つまいも

白ごま(い
り）,白すり
ごま,ごま(ね
り)

令和７年度

　　　2月予定献立表

使用食器

ごはん（大碗）
焼き物・和え物

（平皿）
汁（小碗）

丼
（平皿）

汁（大碗）
かりんとう
（小碗）

日 主食
牛
乳

おかず

うどん（大碗）
焼き物・和え物

（平皿）

丼（平皿）
和え物（小碗）

汁（大碗）

ごはん（大碗）
魚・おひたし・いちご

（平皿）
汁（小碗）

ごはん（大碗）
揚げ物・野菜

（平皿）
汁（小碗）

パン（平皿）
サラダ（小碗）
スープ（大碗）

丼（平皿）
サラダ（小碗）
スープ（大碗）

ごはん（大碗）
魚・和え物
（平皿）

汁（小碗）

チャーハン
（平皿）

レバー（小碗）
スープ（大碗）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ごはん（大碗）
魚・和え物・りんご

（平皿）
汁（小碗）

ライス（平皿）
スープ（大碗）

ヨーグルト（小
碗）

スパゲティ
（平皿）

スープ（大碗）
ケーキ（小碗）

ごはん（大碗）
魚・おひたし

・いちご

（平皿）
汁（小碗）

ごはん（大碗）
焼き物・和え物

（平皿）
汁（小碗）

丼（平皿）
和え物（小碗）

汁（大碗）

裏も見てね♪
※納品状況等により、変更になる場合があります。

牛乳を
飲もうDAY

節分

季節の食材
ぽんかん

季節の食材
いちご

季節の食材
菜の花

季節の食材
清見オレンジ

梅の花が咲く時期です。中庭や校舎のまわりに梅の花があるので、探してみましょう。

昔の人は、冬から春へと変わる立春を新しい１年の始まりと考え、お正月と同じように大切にしていました。
その前日となる節分は、大晦日のような位置付けで、１年の無事や幸福を祈る行事や行事食が伝わっています。

菜の花とは、アブラナ科アブラナ属に分類される植物の花の総称で、春の訪れを知らせてくれる食材の一つです。
正門の花壇にもボランティア部が育てたお花がきれいに咲いています。

2月21日（土）は都立高校一般入試です。頑張れ3年生！！

冬から春にかけては、さまざまな柑橘類が旬を迎えます。

ペスカトーレとは、イタリア語で「漁師」を意味し、魚介のトマトソーススパゲティーです。


