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小松菜サラダ 809 kcal

パインとバナナのヨーグルト 25.3 ｇ

ひじきとじゃこのふりかけ 747 kcal

五目擬製豆腐 31.8 ｇ

小松菜のごま和え
のっぺい汁
中華風コーンスープ 728 kcal

豆乳プリン 31.5 ｇ

豆腐のふかふか揚げ　 755 kcal

からしあえ 30.7 ｇ

さつま汁

ナムル 700 kcal

ワカメスープ 26.4 ｇ

菊花肉団子 799 kcal

菊と小松菜のすまし汁
34.1 ｇ

セレクトジュース
（りんご・ぶどう）

792 kcal

クリームシチュー 34.7 ｇ

アーモンドサラダ

ししゃものバーベキューソース　 719 kcal

小松菜のおひたし 30.9 ｇ

きのこの味噌汁

ぶどう

スパニッシュオムレツ 793 kcal

タピオカフルーツ　 29.2 ｇ

かつおの照り焼き 709 kcal

小松菜のごま和え 36.4 ｇ

田舎汁

梨　

鶏肉のブラウンシチュー　 774 kcal

つぶつぶりんご寒天 33.7 ｇ

野菜のうま煮　 770 kcal

豆腐のすまし汁 30.3 ｇ

切り干し大根の玉子焼き 717 kcal

小松菜とじゃが芋のごま酢和え 28.2 ｇ

道産子汁

トックスープ　 717 kcal

フルーツ杏仁　 29.3 ｇ

鰯の生姜煮 726 kcal

じゃが芋きんぴら 30.4 ｇ

ねぎと大根の味噌汁

ぶどう

もずくとなるとのスープ 785 kcal

フルーツヨーグルト 29.8 ｇ

鯖の香味焼き 777 kcal

切り干し大根の和えもの 35.4 ｇ

白菜の味噌汁

梨　

レバーと大豆のマリアナソース 757 kcal

ポテトスープ 29.1 ｇ

サラダ油,バ
ター,油

にんじん,こ
まつな

マッシュルー
ム水煮,ほん
しめじ,しょ
うが,玉葱

30
火

きのこピラフ

○

ベーコン,大
豆,豚レバー

★飲用牛乳,
牛乳･調理用

精白米,粒麦,
さとう,でん
粉,じゃがい
も

黒ごま(い
り）,ごま油

こまつな ねぎ,しょう
が,にんにく,
切干しだいこ
ん,キャベツ,
はくさい,梨

29
月

さつまいもごはん

○

ぶり,まぐろ
缶詰,木綿豆
腐,白みそ,赤
みそ

★飲用牛乳,
煮干し

精白米,さつ
まいも,さと
う,さといも

サラダ油,ご
ま油,白ごま
(いり）

にんじん,に
ら

玉葱,もやし,りん
ご,しょうが,にん
にく,ねぎ,アロエ
缶,ﾊﾟｲﾝ缶,黄桃缶,
バナナ

26
金

プルコギ丼　

○

豚こま,木綿
豆腐,なると

★飲用牛乳も
ずく,ヨーグ
ルト

精白米,粒麦,
さとう,でん
粉,じゃがい
も

油,ごま油,白
ごま(いり）

にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

しょうが,れ
んこん,だい
こん,ねぎ,ぶ
どう

25
木

麦ごはん

○

まいわし,木
綿豆腐,白み
そ,赤みそ

★飲用牛乳 精白米,粒麦,
さとう,じゃ
がいも,つき
こんにゃく

サラダ油,ご
ま油

にんじん,に
ら

玉葱,キャベツ,もや
し,しょうが甘酢,に
んにく,たけのこ,だ
いこん,ぶなしめじ,
ﾊﾟｲﾝ缶,バナナ

24
水

ソース焼きそば

○

豚肉,イカ,焼
き竹輪,豚こ
ま

あおのり,★飲用
牛乳,粉寒天,牛
乳･調理用,脱脂
粉乳

★蒸し中華
麺,トック,さ
とう

サラダ油,白
すりごま,白
ごま(いり）,
バター

にんじん,こ
まつな

干し椎茸,玉葱,
切干しだいこ
ん,ねぎ,ホール
ｺｰﾝ

22
月

麦ごはん

○

鶏ひき肉,★
たまご,豚こ
ま,赤みそ

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,
さとう,じゃ
がいも

油,サラダ油 にんじん,
ピーマン,こ
まつな

しょうが,た
けのこ,玉葱,
干し椎茸,ね
ぎ

19
金

麦ごはん

○

豚肉,★うず
ら卵,鶏こま,
木綿豆腐

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,
でん粉,じゃ
がいも,さと
う

オリーブ油,
バター,サラ
ダ油

こまつな,に
んじん

にんにく,玉
葱,ぶなしめ
じ,グリン
ピース,りん
ごｼﾞｭｰｽ,りん
ご缶

18
木

手作りピザパン

○

ベーコン,む
きエビ,鶏こ
ま

ピザチーズ,
★飲用牛乳,
脱脂粉乳,粉
寒天

★強力粉,さ
とう,★小麦
粉,じゃがい
も

白すりごま,
ごま(ねり),サ
ラダ油

こまつな,に
んじん

しょうが,
キャベツ,も
やし,だいこ
ん,ねぎ,梨

17
水

麦ごはん

○

かつお,豚こま,
白みそ,赤みそ

★飲用牛乳 精白米,粒麦,
さとう,板こ
んにゃく,
じゃがいも

バター,サラ
ダ油

にんじん,
ピーマン

玉葱,マッシュ
ルーム水煮,え
だまめ,黄桃缶,
ﾊﾟｲﾝ缶

16
火

チキンライス

○

鶏こま,★た
まご,ベーコ
ン,鶏ひき肉

★飲用牛乳,
粉寒天

精白米,粒麦,
じゃがいも,
さとう,タピ
オカパール

油 こまつな,に
んじん

りんご,キャ
ベツ,もやし,
えのきたけ,
ほんしめじ,
玉葱,ぶどう

12
金

麦ごはん

○

かつお節,木
綿豆腐,白み
そ,赤みそ

★飲用牛乳,
ししゃも,煮
干し

精白米,粒麦,
でん粉,さと
う

油,サラダ油,
バター,アー
モンド･スラ
イス

にんじん,こ
まつな

りんごｼﾞｭｰｽ,
ぶどうｼﾞｭｰｽ,
玉葱,キャベツ,
マッシュルー
ム水煮,ホール
ｺｰﾝ,きゅうり

10
水

フィッシュバーガー ホキ,★たま
ご,ベーコン,
鶏こま,あさ
り

牛乳･調理用,
脱脂粉乳,生
クリーム

★ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞパ
ン,★小麦粉,★
生パン粉,★乾パ
ン粉,じゃがい
も,さとう

油,ごま油 にんじん,こ
まつな

ねぎ,しょう
が,にんにく,
干し椎茸,ね
ぎ,菊のり

9
火

大豆とひじきのおこわ　

○

大豆,油揚げ,豚
ひき肉,おから,
★たまご,鶏こ
ま,木綿豆腐

干ひじき,★
飲用牛乳,脱
脂粉乳,わか
め

精白米,もち
米,さとう,★
生パン粉

サラダ油,ご
ま油,白ごま
(いり）

にんじん,
ピーマン,赤
パプリカ,こ
まつな

にんにく,しょ
うが,キャベツ,
玉葱,もやし,ね
ぎ

6
土

回鍋肉丼

○

豚こま,赤み
そ,木綿豆腐

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,
さとう,でん
粉,じゃがい
も

油 にんじん,こ
まつな

ねぎ,だいこ
ん,キャベツ,
もやし,はく
さい,ねぎ

5
金

麦ごはん

○

木綿豆腐,た
らすり身,★
たまご,鶏こ
ま,油揚げ,赤
みそ,白みそ

★飲用牛乳,
脱脂粉乳,煮
干し

精白米,粒麦,
やまといも,
さとう,でん
粉,板こん
にゃく,さつ
まいも

サラダ油,ご
ま油

にんじん,こ
まつな

もやし,きゅ
うり,干し椎
茸,ねぎ,玉葱,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,ｸﾘｰﾑ

4
木

ジャージャン麺

○

豚ひき肉,赤
みそ,鶏こま,
★たまご,豆
乳

★飲用牛乳,粉
寒天,脱脂粉乳,
牛乳･調理用,
生クリーム

★蒸し中華麺,さ
とう,でん粉,
じゃがいも,コー
ンスターチ

かつお節,木綿豆
腐,鶏ひき肉,★
たまご,鶏こま,
生揚げ

干ひじき,ち
りめんじゃ
こ,★飲用牛
乳

精白米,粒麦,さ
とう,でん粉,板
こんにゃく,さと
いも

白ごま(いり）,
サラダ油,白す
りごま,ごま(ね
り)

にんじん,こ
まつな

干し椎茸,た
けのこ,ねぎ,
はくさい,だ
いこん

3
水

麦ごはん

○

緑の仲間 
体の調子を整える

2
火

チキンカレーライス

○

鶏こま,まぐ
ろ缶詰

★飲用牛乳,
ヨーグルト

精白米,粒麦,
じゃがいも,
★小麦粉,さ
とう

サラダ油,バ
ター

にんじん,こ
まつな

にんにく,しょう
が,玉葱,セロリー,
キャベツ,ホール
ｺｰﾝ,ﾊﾟｲﾝ缶,バナナ

令和７年度

ごはん（大碗）
揚げ物・和え物

（平皿）
汁（小碗）

丼（平皿）
和え物（小碗）

汁（大碗）

ご飯（平皿）
汁（大碗）

パン（平皿）
シチュー（大碗）

サラダ（小碗）

ごはん（大碗）
魚・おひたし・ぶどう

（平皿）
汁（小碗）

日 主食
牛
乳

おかず

ごはん（大碗）
卵・和え物
（平皿）

汁（小碗）

麺（平皿）
スープ（大碗）

デザート（小碗）

　　　９月予定献立表

使用食器

カレー（平皿）
サラダ（小碗）

ヨーグルト
（大碗）

ごはん（大碗）
卵・和え物
（平皿）

汁（小碗）

麺（平皿）
スープ（大碗）

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

ごはん（大碗）
魚・きんぴら・ぶどう

（平皿）

汁（小碗）

丼（平皿）
スープ（大碗）

ヨーグルト
（小碗）

ごはん（大碗）
魚・きんぴら・梨

（平皿）

汁（小碗）

ごはん（平皿）
レバー（小碗）
スープ（大碗）

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

ご飯（平皿）
オムレツ（小碗）

デザート（大
碗）

ごはん（大碗）
魚・和え物・梨

（平皿）
汁（小碗）

パン（平皿）
シチュー（大碗）

寒天（小碗）

ごはん（大碗）
うま煮（平皿）

汁（小碗）

裏も見てね♪
※納品状況等により、変更になる場合があります。

重陽の節供

ちょうよう せっく

セレクト給食

五節供のうち、9月9日は「重陽」と呼ばれる長寿を願う節供です。もともと中国では、菊が長寿に効く薬花と考えら
れ、それが日本へ伝わりました。菊の花を飾り、菊花酒を飲んで長寿を願います。給食では、もち米を菊の花に見立
てた肉団子と、菊の花のすまし汁を作ります。 出典：和食文化国民会議「五節共に和食を」推進委員会HP

給食委員が1学期に集計したセレクト給食を実施します。
今回はりんごとぶどうのジュースから選択します。

季節の食材
さつまいも

季節の食材
きのこ・ぶどう

季節の食材
梨

季節の食材
りんご

季節の食材
ぶどう

季節の食材
さつまいも・ぶどう

季節の食材
きのこ

トックとは、韓国で食べられている食材で、うすい楕円状のお餅です。


