
                                     令 和 ７ 年 ６ 月      

都内公立中学校                                      

第３学年生徒・保護者の皆様へ  

東京都教育委員会  

 

令和７年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 3）の実施についてのお知らせ 

 

東京都教育委員会では、生徒の「使える英語力」の育成を推進するため、都内の公立中学校、中等教育

学校前期課程、義務教育学校後期課程及び特別支援学校中学部（以下「中学校」という。）を対象に、中学

校英語スピーキングテスト（English Speaking Achievement Test for Junior High School Students 

（ESAT-J（イーサットジェイ）））を実施しています。 

つきましては、中学校第３学年を対象とする令和７年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 

3（イーサットジェイ・イヤー・スリー））を下記のとおり実施しますのでお知らせします。  

 

記  

１  目的  

（１）中学校で学習した英語「話すこと」に関する学習の定着度を確認し、生徒の学習改善及び学習意欲

の向上を図る。  

（２）テストの結果を基に、中学校における指導の改善を図る。  

（３）都立高等学校入学者選抜において、英語「話すこと」の能力について ESAT-J YEAR 3の結果を活用

することで、学習の定着度を確認するとともに、高等学校での学習の充実を図る。  

 

２ 対象 

都内公立中学校、中等教育学校前期課程、義務教育学校後期課程に在籍する第３学年（第９学年）全生徒  

ただし、都内公立特別支援学校の中学部及び都内公立中学校の特別支援学級に在籍している生徒につ

いては、希望による受験とする。 
 

３ 実施日                    

（１）本試験日 

令和７年 11 月 23 日（日・祝）午後０時 30分集合 午後１時開始 午後３時 40分解散（予定） 

（２）追・再試験日 

（インフルエンザ等学校感染症への罹
り

患等の理由で、本試験日に受験することができなかった場合） 

令和７年 12月 14 日（日）午後０時 30分集合 午後１時開始 午後３時 40分解散（予定）                             
 

４ 実施会場 

都立学校、大学、民間施設等 ※10月下旬にお知らせします。 
 

５ 実施内容  

（１）出題範囲     

中学校で学習した「話すこと」に関する内容  

（２）実施方法  

タブレット端末等を用いて、解答音声を録音する方式  
  

６ スケジュール  

７月３日（木）から     ・ESAT-J専用ポータルサイトにおいて保護者アカウントの作成及び保護者

用マイページ開設、生徒アカウント作成 

            ・受験上の配慮申請（必要な方のみ。「９ 受験上の配慮等について」参照） 

            ・受験申込 

※別途配布される「令和７年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J 

YEAR 3）保護者・生徒用申し込みマニュアル」を御参照ください。 

９月５日（金）      受験上の配慮申請締切 

９月 17日（水）      受験申込締切 

11月 23日（日・祝）          本試験日  

12月 14日（日）            追・再試験日 

（インフルエンザ等学校感染症への罹
り

患等の理由で、本試日に受験することができなかった場合） 



７ 受験申込について  

テストの円滑な実施及び生徒・保護者の皆様への成績データ等の確実な提供のため、別途配布される

「令和７年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 3）保護者・生徒用申し込みマニュアル」

に沿って、受験申込をお願いします。 

受験申込について御不明な点は、以下の問合せ先まで御連絡ください。  

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）保護者・生徒用窓口 

０１２０－７１７－７１９（フリーダイヤル） 

受付時間：月から金まで 午前 10時から午後７時まで（年末年始を除く） 

※ 7～11月の土曜・祝日の全て及び 12/6・12/13 は、受付業務を実施 

※ 本試験日（11/23）及び追・再試験日（12/14）当日は、受付業務を実施 

※令和７年６月 13日までの電話番号は０５７０―０３８―７７７（ナビダイヤル）  

 

８ 個人情報の取扱いについて  

（１）登録する個人情報 

ESAT-J YEAR 3の受験申込及び受験に際しては、テストの円滑な実施及び生徒・保護者の皆様への成

績データ等の確実な提供のため、ESAT-J専用ポータルサイトに以下の情報を登録していただきます。 

(ｱ)在籍中学校名 (ｲ)組、出席番号 (ｳ)生徒氏名 (ｴ)顔写真 (ｵ)電話番号 (ｶ)メールアドレス  

(ｷ)保護者氏名 

（２）個人情報及び成績データ等の取扱いについて 

個人情報（実施において知り得た情報を含む。）と成績データ等は、生徒及び保護者への成績データ等

の提供のほか、在籍する中学校における英語教育の充実、ESAT-J YEAR 3の円滑な実施、英語教育の施

策立案のための統計資料作成のために利用します。当該個人情報等は保護者の皆様からの同意を得られ

ない限り、これ以外の目的で利用されることはありません。 

また、法令等で認められている場合を除き、東京都教育委員会、在籍中学校、テスト実施事業者及び

その協力会社以外の第三者へは提供されません。  

（３）保護者用マイページ及び生徒用マイページの利用期間 

令和８年３月末まで 

（４）個人情報及び成績データ等の保存期間 

東京都教育委員会文書管理規則に基づき、ESAT-J YEAR 3 の成績データ等及びそれに関連する情報、

ESAT-J YEAR 1及び ESAT-J YEAR 2の受験において登録した個人情報は、中学校卒業後４年間保存した

後、削除します。また、ESAT-J YEAR 3のテスト運営に必要な情報（顔写真、電話番号等）、ESAT-J YEAR 

1及び ESAT-J YEAR 2の成績データ等は、中学校卒業まで保存した後、削除します。 

 

９ 受験上の配慮等について  

障害等のある生徒は、受験方法、受験時間、受験会場等に関する「受験上の配慮」により受験するこ

とができます。詳細は、東京都教育委員会ホームページ（【特設ページ】中学校英語スピーキングテスト

（ESAT-J））及び「ESAT-J 専用ポータルサイト」において、６月前半に掲載される「令和７年度 受験上

の配慮に関する案内書」を御確認ください。 

きつ音や発話障害、難聴等の障害を理由として都立高校入学者選抜における ESAT-Jの結果活用を希望

しない生徒は、「都立高等学校入学者選抜におけるスピーキングテストの結果活用に関する措置」の申請

ができます。また「都立高等学校入学者選抜におけるスピーキングテストの結果活用に関する措置」が

承認された場合、「体験受験」を受験することが可能です。詳細は、中学校に御相談ください。 

 

10  結果返却  

テスト結果は、次のとおり返却します。  

 実施日 令和７年 11 月 23 日（日・祝）本試験日  令和７年 12 月 14 日（日）追・再試験日 

生徒用及び保護者用 

マイページへの結果公開 
令和８年１月７日（水） 令和８年１月 23日（金） 

個人レポート発送  令和８年１月 19 日（月） 令和８年１月 29日（木） 

  

 

【担当】東京都教育庁グローバル人材育成部国際教育企画課国際教育推進担当 


