
　 江戸川区立南葛西第二中学校

具だくさん味噌汁 807 kcal

抹茶ミルクかん 36.2 ｇ

切り干し大根の玉子焼き 688 kcal

小松菜とじゃが芋のごま酢和え 37.6 ｇ

若竹汁

ポトフ 745 kcal

バナナとはちみつのヨーグルト 25.0 ｇ

小松菜サラダ 800 kcal

ＡＢＣトマトスープ 30.2 ｇ

鰆のごま味噌焼き　 730 kcal

五目豆 35.0 ｇ

野菜のすまし汁
甘夏みかん
野菜のレモンじょうゆ 762 kcal

豆腐スープ 29.3 ｇ

チーズハムサラダ 691 kcal

パンプキンポタージュ 27.4 ｇ

河内晩柑

鯖の西京焼き 714 kcal

からしあえ 31.1 ｇ

すりごまの味噌汁

中華たまごスープ 759 kcal

白玉フルーツポンチ 29.3 ｇ

五目擬製豆腐 753 kcal

切り干し大根の和えもの 32.4 ｇ

豚汁
セミノール
春雨サラダ 729 kcal

もずくのスープ 31.4 ｇ

かつおのおろしだれ　 755 kcal

ごまどれサラダ 37.5 ｇ

きのこの味噌汁

ポテトサラダ 842 kcal

キャロットゼリー 27.9 ｇ

ししゃものｽﾊﾟｲｼｰ揚げ 723 kcal

アーモンド和え 32.0 ｇ

お菓子な目玉焼き

中華和え 800 kcal

小松菜と卵のスープ 30.1 ｇ

パインアップル

大豆とじゃこの揚げ煮 765 kcal

すいとん汁　 32.5 ｇ

河内晩柑

鶏肉のブラウンシチュー　 710 kcal

パインとアロエのヨーグルト 31.0 ｇ

白菜とわかめスープ 786 kcal

カルピス寒天 30.7 ｇ

ぼらのオニオンソース　 768 kcal

小松菜のごま和え 32.9 ｇ

じゃが芋の味噌汁

ﾚﾊﾞｰとﾎﾟﾃﾄの変わりソース 740 kcal

海藻サラダ 29.1 ｇ

小松菜スープ

手作り福神漬け　 831 kcal

バナナ 28.0 ｇ

甘夏みかん

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる

ごはん・福神漬け
（平皿）

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

使用食器
たんぱく質

丼（平皿）
和え物（小碗）
スープ（大碗）

おこわ（平皿）
揚げ煮（小碗）

汁（大碗）

パン（平皿）
シチュー（大碗）
ヨーグルト（小碗）

丼（平皿）
スープ（大碗）
寒天（小碗）

ごはん（大碗）
焼き物・和え物

（平皿）
汁（小碗）

ごはん・レバー
（平皿）

サラダ（小碗）
スープ（大碗）

ごはん（平皿）
スープ（大碗）
ポンチ（小碗）

ごはん（大碗）
焼き物・和え物

（平皿）
汁（小碗）

丼（平皿）
サラダ（小碗）

汁（大碗）

ごはん（大碗）
魚・サラダ
（平皿）

汁（小碗）

ごはん（平皿）
サラダ（大碗）
ゼリー（小碗）

うどん（大碗）
魚・和え物
（平皿）

パン（平皿）
スープ（大碗）
ヨーグルト（小碗）

ごはん（平皿）
サラダ（小碗）
スープ（大碗）

ごはん（大碗）
魚・煮物
（平皿）

汁（小碗）

ごはん（平皿）
和え物（小碗）
スープ（大碗）

麺（平皿）
サラダ（小碗）
スープ（大碗）

ごはん（大碗）
魚・和え物
（平皿）

汁（小碗）

令和７年度

　　　5月予定献立表

丼（平皿）
汁（大碗）

寒天（小碗）

ごはん（大碗）
焼き物・和え物

（平皿）
汁（小碗）

1
木

親子丼

○

鶏こま,★たま
ご,生揚げ,白み
そ,赤みそ

★飲用牛乳,わか
め,牛乳･調理用,脱
脂粉乳,粉寒天

精白米,粒麦,
さとう,甘納
豆

にんじん,こ
まつな

玉葱,干し椎茸,
グリンピース,
だいこん,ねぎ

2
金

かつお飯

○

かつお,鶏ひき肉,
★たまご,木綿豆
腐,蒸しかまぼこ

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,さ
とう,じゃがい
も

白ごま,サラダ
油,白すりごま

にんじん,こま
つな,糸みつば

しょうが,干し椎茸,
玉葱,切干しだいこ
ん,グリンピース,生
たけのこ

7
水

きなこ揚げパン

○

きな粉,豚こ
ま,ウィン
ナー

★飲用牛乳,
ヨーグルト

★ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞパン,
グラニュー糖,
じゃがいも,はち
みつ

油,サラダ油 にんじん,こ
まつな

セロリー,玉
葱,キャベツ,
バナナ

8
木

ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽのﾎﾜｲﾄｿｰｽがけ

○

鶏こま,むき
エビ,あさり,
まぐろ缶,
ベーコン

牛乳･調理用,
脱脂粉乳,★
飲用牛乳

精白米,粒麦,★
小麦粉,さとう,
じゃがいも,★マ
カロニ

バター,サラ
ダ油

にんじん,こ
まつな,トマ
ト缶

玉葱,マッシュ
ルーム,キャベツ,
ホールｺｰﾝ,セロ
リー,ぶなしめじ

9
金

麦ごはん

○

さわら,白み
そ,大豆,さつ
ま揚げ,木綿
豆腐

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,
さとう

白すりごま,
白ごま,サラ
ダ油

にんじん,こ
まつな

ごぼう,えだ
まめ,だいこ
ん,ねぎ,甘夏
みかん

12
月

五目チャーハン

○

★たまご,な
ると,豚ばら,
豚こま,木綿
豆腐

★飲用牛乳 精白米,粒麦,
さとう,でん
粉

サラダ油,ご
ま油,油

にんじん,こ
まつな

ねぎ,干し椎茸,た
けのこ(ゆで),グリ
ンピース,しょう
が,もやし,レモン
(果汁),ぶなしめじ

13
火

スパゲティナポリタン

○

豚こま,ベー
コン,ボンレ
スハム

粉チーズ,★飲用
牛乳,チーズ,牛乳･
調理用,脱脂粉乳,
生クリーム

★スパゲッ
ティ,さとう

オリーブ油,
サラダ油,バ
ター

にんじん,
ピーマン,西
洋かぼちゃ,

にんにく,玉葱,
マッシュルー
ム,キャベツ,河
内晩柑

14
水

麦ごはん

○

サバ,白みそ,
赤みそ

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,
さとう,じゃ
がいも

白すりごま にんじん,こ
まつな

キャベツ,も
やし,だいこ
ん,玉葱

15
木

ビビンバ　

○

豚こま,鶏こ
ま,木綿豆腐,
★たまご,絹
ごし豆腐

★飲用牛乳,
わかめ

精白米,粒麦,
でん粉,じゃ
がいも,白玉
粉,さとう

サラダ油,ご
ま油,白すり
ごま

こまつな,に
んじん

はくさい(キムチ漬
け),にんにく,しょう
が,もやし,はくさい,
ねぎ,りんご(缶),ﾊﾟｲﾝ
缶,みかん缶

16
金

麦ごはん

○

木綿豆腐・押し,
鶏ひき肉,★たま
ご,まぐろ缶,豚こ
ま,油揚げ,白みそ,
赤みそ

★飲用牛乳 精白米,粒麦,
さとう,じゃ
がいも

サラダ油 にんじん,こ
まつな

干し椎茸,たけのこ
(ゆで),ねぎ,切干しだ
いこん,キャベツ,ご
ぼう,だいこん,しょ
うが,オレンジ

19
月

中華丼

○

豚こま,イカ,む
きえび,あさり,
★うずら卵,木綿
豆腐,なると

★飲用牛乳,
もずく

精白米,粒麦,さ
とう,でん粉,緑
豆はるさめ,
じゃがいも

サラダ油,ご
ま油,白すり
ごま,白ごま

にんじん,こ
まつな

干し椎茸,はく
さい,玉葱,もや
し,きゅうり,ね
ぎ

20
火

麦ごはん

○

かつお,生揚
げ,白みそ,赤
みそ

★飲用牛乳,
煮干し

精白米,粒麦,
でん粉,さと
う,じゃがい
も

油,白ごま,サ
ラダ油,ごま
油,ごま

葉ねぎ,こま
つな,にんじ
ん

しょうが,だいこ
ん,キャベツ,もや
し,えのきたけ,ほ
んしめじ

21
水

ハッシュドポーク

○

豚こま,ボン
レスハム

生クリーム,
★飲用牛乳,
ヨーグルト,
粉寒天

精白米,粒麦,
★小麦粉,
じゃがいも,
さとう

バター,サラ
ダ油,★マヨ
ネーズ

にんじん にんにく,しょうが,
セロリー,玉葱,マッ
シュルーム,きゅう
り,ホールｺｰﾝ,ｵﾚﾝｼﾞ
ｼﾞｭｰｽ,ﾊﾟｲﾝ缶

22
木

山菜うどん

○

油揚げ,蒸し
かまぼこ

★飲用牛乳,
ししゃも,粉
寒天,牛乳･調
理用

さとう,★冷
凍うどん,で
ん粉

油,アーモン
ド粉

にんじん,こ
まつな

干し椎茸,わらび
(ゆで),干しぜん
まい(ゆで),ねぎ,
キャベツ,黄桃缶

23
金

坦々丼

○

豚ひき肉,大
豆,赤みそ,鶏
こま,★たま
ご

★飲用牛乳 精白米,粒麦,緑
豆はるさめ,さ
とう,でん粉,
じゃがいも

白ごま,サラ
ダ油,ごま油,
ごま

にんじん,赤パ
プリカ,ピーマ
ン,こまつな

しょうが,にんにく,玉葱,
たけのこ(ゆで),干し椎
茸,もやし,キャベツ,きゅ
うり,レモン(果汁),パイ
ンアップル

26
月

山菜おこわ

○

鶏こま,油揚
げ,大豆

★飲用牛乳,
ちりめんじゃ
こ,脱脂粉乳,
牛乳･調理用

精白米,もち米,
さとう,でん粉,
じゃがいも,★
小麦粉

油,白ごま にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

ごぼう,干し椎
茸,たけのこ(ゆ
で),ぜんまい(ゆ
で),わらび(ゆ
で),だいこん,ね
ぎ,河内晩柑

27
火

ピザトースト　

○

ベーコン,鶏
こま

ピザチーズ,
★飲用牛乳,
生クリーム,
ヨーグルト

★食パン,さ
とう,じゃが
いも,★小麦
粉

オリーブ油,
サラダ油,バ
ター

ピーマン,に
んじん

にんにく,玉葱,
マッシュルーム
(ゆで),エリンギ,
グリンピース,ﾊﾟｲ
ﾝ缶,ナタデココ

28
水

家常豆腐丼

○

豚こま,生揚
げ,赤みそ,鶏
こま

★飲用牛乳,
わかめ,粉寒
天,カルピス

精白米,粒麦,
さとう,でん
粉,じゃがい
も

サラダ油,ご
ま油,白ごま

にんじん,こ
まつな

にんにく,しょう
が,干し椎茸,たけ
のこ,玉葱,キャベ
ツ,ねぎ,はくさい,
りんご(缶)

29
木

麦ごはん

○

ぼら,木綿豆
腐,白みそ,赤
みそ

★飲用牛乳,
煮干し

精白米,粒麦,で
ん粉,さとう,
じゃがいも

油,白すりご
ま,ごま

こまつな,に
んじん

玉葱,りんご,
もやし,キャ
ベツ

30
金

ごぼうのピラフ

○

鶏こま,豚レ
バー,赤みそ,
ベーコン,木
綿豆腐

★飲用牛乳,
牛乳･調理用,
海草ミックス

精白米,粒麦,
でん粉,じゃ
がいも,さと
う

サラダ油,バ
ター,油,白す
りごま,白ご
ま,ごま油

にんじん,赤
パプリカ,こ
まつな

ごぼう,玉葱,黄パ
プリカ,しょうが,
キャベツ,もやし,
きゅうり

31
土

チリビーンズライス　

○

豚ひき肉,大
豆

★飲用牛乳 精白米,粒麦,
さとう

バター,サラ
ダ油

にんじん,ト
マトジュース

玉葱,エリンギ,にん
にく,しょうが,セロ
リー,だいこん,れん
こん,きゅうり,バナ
ナ,甘夏みかん

裏も見てね♪

八十八夜

端午の節句献立 ５/5は端午の節句です。男の子の節句ともいわれ、江戸時代から丈夫で強い子に育つよう、兜や武者人形を飾る

ようなりました。この時期に獲れるかつお（勝男）を縁起物として食べる地域があります。

立春から数えてちょうど88日目。この時期は新茶の最盛期で、「茶摘」～夏も近づく八十八夜♪～という童謡があります。

未利用魚活用

ぼら 未利用魚とは、漁獲されても知名度が低い、大きさが不揃いなどの理由で活用されない魚を指します。

運動会

季節の食材
わらび、ぜんまい、ふき

※納品状況等により、変更になる場合があります。

季節の食材
わらび、ぜんまい、ふき


