
 

 

 

 

 

 

 

「PＤＣＡサイクル」でよりよいレベルアップを 

校 長 古 澤  浩 一  

 7 月 3 日の全校朝礼では「PDCA サイクル」〔Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）〕

に触れて話をしました。さまざまな企業等でも取り入れられているレベルアップのための手法です。 

この手法は、改善のトライアンドエラーの積み重ねですから、間違ったり、うまくいかなかったりした

ことも生かした「試す→振り返る→また試す」の繰り返しにより、よりよい成果や成長につながります。 

PDCA がらせんのように積み重なり（スパイラルといいます）、伸びていくのです。自ら目標をたて、実

行し、評価し、改善していく、そして積み重ねていく。例えば、3年生は目前に迫ってきた進路選択や卒

業後の人生について、2年生はさまざまなものを引き継ぎ、意識すること、1年生は初めての中学生の夏

休みについて、それぞれ実際に PDCA サイクルで考え、取り組む機会でもあるのです。 

 それぞれ、定期考査や多種多様な目標に向けた「P」はしっかり立てられたか、「D」はやりきれたか、

結果やその受け止めの「C」はどうだったか、そしてしっかりと「A」について考えられたかは大事です。 

しかし、計画どおりにいかないこともあるでしょうし、当日は十分に実行できなかったこともあるでし

ょうし、結果に納得できないこともあるでしょうが、これからの人生に向けての改善を、この先に広がる

未来に向けて、PDCA サイクルとそれに続く、らせん（スパイラル）を豊かなものとしていって欲しいと願

っています。これは誰かがやってくれるものではなく、自分と他人を大切に考える自分自身が進めること

なのだと伝えたところです。 

校歌に歌われる「世に軽佻の風吹けど 愛と正義のわが二中」を築き上げることは、つくづく生徒それ

ぞれの考え方・生き方次第で左右されます。 

もちろん、誰もが十分にできるかどうかはまだ未知数です。意識して行動することも、簡単なことでは

ありません。でも、おおむねできている集団の中にいると、その良さは感じられ、お互いに伸びていける

ものです。それを崩してしまうもったいなさや不都合も、あわせて感じるところでしょう。 

なお、PDCA サイクルに似たものに、「OODA ループ」〔Observe（観察）、Orient（方向づけ）、Decide（意

思決定）、Act（行動）〕もあります。こちらは頭文字を取って「ウーダ」と呼ばれます。保護者の皆様も、

ぜひ生徒の成長や変化を PDCA や OODA の観点で声をかけ、称賛し、伸ばしていただけると幸いです。 

 

この PDCA サイクルは、文部科学省「学校評価ガイドライン」において、学校をよりよ

くするための取組の手法として掲げられています。南葛西第二中学校をよりよくレベル

アップしていくためにも、PDCA サイクルで継続的な改革・改善を進めていきます。 

 

※「学校評価ガイドライン」の改訂について：平成 28 年 3 月（文部科学省）➡ 

 

◇ 生徒会スローガン『挑戦』 

6 月下旬から、生徒会役員が「ユニセフ募金」の取組を行いました。

多くの方々にご協力をいただき、ありがとうございました。 

現在、本年度のスローガン「挑戦」も校門を入ったところの掲示板

に掲げられているのをご覧になられた方もおいでかと思います。 

5 月末の生徒総会では、生徒が思ったことや考えていることを言葉

にすることができ、節度ある態度でそれを受け止める姿勢がありまし

た。実現できるか、了解するか、納得するか、論破できるかといった

ことよりも、小さな意見ではあってもまず「聞いてもらった」「聞いた」

ということが、大事なことであると受け止めます。 

自主・自発の精神で、よりよい南葛西第二中学校へと「挑戦」する生徒会活動に大きく期待しています。 
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◇ インターネットの利用について 

東京都教育委員会が、令和 4 年度「児童・生徒のインターネット利用状況調査」の

結果について公表しています。 

抽出された生徒は限られたもの（都内公立学校児童･生徒の約 1％）ではありますが、 

 〇ゲームに課金したことのある中学生は 31.9%、うち令和 4 年 4 月～11 月に 5 万円 

以上課金している中学生が 5.8%いる。 

〇令和 4 年 4 月～11 月にインターネット利用時のトラブルや嫌な思いを経験した中学生が 7.0%いる。 

〇一日のインターネット利用時間（動画視聴）が 6 時間を超える中学生が 4.0%おり、ゲームをする時 

間が 6 時間を超える中学生は 2.8%いる。 

〇インターネットでの知らない人のやり取りの中で、直接会ったことがある中学生が 4.2%いる。 

などといった集計結果が掲載されています。 

本校では、『南二スマホルール』として以下のことを、生徒総会で生徒会制作による動画を鑑賞したり、

校内に掲示したりするなどして共通理解しています。  

○な○ん時間も使わない ○にせの情報 気を付ける ○スいこう（推敲）する  

○マネー（お金）のことは相談する ○ホ護者との約束は守る 

インターネットや SNSの正しく有意義な利用と、生徒の安全を守るうえでも、ぜひ夏休みを迎える前に、

ご家庭でも改めて話し合ってルールを確認し、改善していただけますと幸いです。 

 

◇ 令和 5年度葛西地区自転車盗ゼロ作戦 

6 月 24 日に、葛西青少年育成地区委員会主催の取組として西葛西駅前

での横断幕掲出やポケットティッシュ配布など、「盗難自転車なくし隊」

として、本校の 18名の生徒が活動しました。 

「自転車への確かな施錠を意識して欲しい」との呼びかけをしました

が、残念ながら駐輪場では未施錠の自転車も多く見かけました。 

自転車盗難は被害者、被疑者ともに 10代の若者が多く、また葛西警

察署管内での「刑法犯総認知件数」の多くを占めるとのことです。この取組が、駐輪の際の確実な施錠や

防犯意識をもった行動が広まるきっかけにつながるようにと、期待しています。 

 

 

 

 

【生徒の主な活躍】 

◎男子バスケットボール部 準々決勝（3回戦）進出（ベスト８） 

◎女子バスケットボール部 2 回戦進出（ベスト１６） 

◎サッカー部 夏季総合体育大会 6位（第 6支部夏季大会進出） 

◎野球部（松江二中との連合チーム） 2 回戦進出 

７月の主な予定 

3 日（月）全校朝礼・学習コンテスト①         18 日（火）SOSの出し方教室出前授業 

5 日（水）がん教育出前授業               19 日（水）給食終・大掃除・林間学校事前指導(2 年) 

13 日（木）林間学校事前健康診断（2年）       20 日（木）終業式 

15 日（土）土曜授業・道徳授業地区公開講座    21 日（金）夏季休業日・三者面談始 

保護者会                    24 日（月）～26 日（水）2 年林間学校 

※本校ホームページも随時更新しています。ぜひ生徒の活躍の様子をご覧になってください。➡ 

【自転車盗ゼロ作戦に参加した生徒の皆さん】 

※生徒の個人名はホームページでは掲載いたしません。ご了解ください。 

３年：１３名 

２年：４名 

１年：１名 


