
江戸川区立南葛西第二中学校 野球部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：富澤 元彰、田代 卓真、蓮沼 祥之 校長：蓮沼 祥之 

 

活動方針 
１．野球を通して、人間性を高める。 ２．野球を通して、体力を向上させる。 

３．野球を通して、他者への思いやりの心を育てる。の３点を目指す。 

部員数 ３年生 ３名、２年生 １名、１年生 ０名  計 ４名 

活動日 活動日：月・火・木・金・（土）  休養日：水・日 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 15：50～解散 18：30 冬季 集合 15：50～解散 18：00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合８：00～解散 12：00 

午後 

実施 
集合 1２：00～解散 1６：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 校内練習、合同練習、大会参加 春季区民大会 

５月 校内練習、合同練習、大会参加 春季区民大会 

６月 校内練習、合同練習、大会参加 江戸川区夏季総合体育大会 

７月 校内練習、合同練習、大会参加 江戸川区夏季総合体育大会 

８月 校内練習、大会参加 江戸川区夏季総合体育大会 

９月 校内練習、大会参加 江戸川区秋季総合体育大会 

10月 校内練習、大会参加 江戸川区秋季総合体育大会 

11月 校内練習、大会参加 都秋季総合大会 

12月 校内練習、大会参加 都秋季総合大会 

１月 校内練習、大会参加  

２月 校内練習  

３月 校内練習  

安全指導・ 

配慮等について 

・けが、事故防止のため、体調不良や痛めている箇所があれば無理をさせず、休息をとらせる。  

・熱中症予防のため、水分補給を積極的にとるように声掛けをする。 

 

作成 令和４年５月６日 


