
 江戸川区立南葛西中学校 

第１学年 学年通信 

令和６年 11月 29日 第 16号 

 11 月 6 日(水)に第 45 回ロードレース大会が行われました。男子 5.6ｋｍ女子 4.4ｋｍ、小

回りコース 3.1ｋｍに分かれて走りました。けが等で走ることがかなわなかった皆さんも誘

導やゴール後のお手伝いによって大会に大きく貢献してくれました。 

１年生にとっては初めてのロードレース大会となりますが、素晴らしい走りを見せてくれ

ました。走り終わった皆さんの顔を見ていると、とても清々しい表情をしていました。PTA

の皆様ならびに沿道で声援を送ってくださった保護者の皆様におかれましても、ご多忙のと

ころお越し頂き感謝申し上げます。 

１学年で優秀な成績を残したみなさんを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月 2 日(月)～6 日(金)に三者面談が行われます。お忙しいところ恐れ入りますが、お子

様の日頃の学校生活の様子やご家庭での様子を共有する貴重な機会ですので、ご協力をお願

いします。 

 三者面談期間は４時間授業となります。午後課題のやり忘れを防ぐためにも学校から帰宅

したらまずは課題に取り掛かるようにしましょう。 

 

 11 月 27 日(水)の 5 時間目に歯科医師の先生を招いて歯科指導をおこないました。江戸川

区の中学生は 23 区の中でも虫歯未治療の割合が一番高いということを学びました。また、歯

磨きをする際には、フッ素入りの歯磨き粉を 2ｃｍ程度使うことやデンタルフロスを使って

歯と歯の間を磨くことを意識するのが大切です。 

 いつまでも、自分の歯で食べる喜びを感じることができるように、日頃から丁寧な歯磨き

を心がけていきましょう。 

順位 時間 生徒氏名 順位 時間 生徒氏名

1 21分01秒 伊勢谷　秀 1 17分32秒 藤原　夢萌

2 21分20秒 林田　昂大 2 18分30秒 髙野　海優

3 21分53秒 濱田　仁 3 19分48秒 鳩山　瑠奈

4 21分56秒 寺井　唯人 4 20分11秒 森本　希咲

5 22分19秒 押元　楓 5 20分16秒 永田　きなり

6 22分31秒 多田　薫 6 20分30秒 嶌田　美玲

7 22分31秒 池田　充 7 21分16秒 山田　唯花

8 22分54秒 栄　蒼介 8 21分49秒 永露　梨華

9 22分58秒 藤田　秀平 9 22分10秒 森山　七菜

10 23分12秒 木田　晴仁 10 22分20秒 谷口　芽衣

女子(4.4ｋｍ)男子(5.6ｋｍ)



日 曜 部活給食 1 2 3 4 5 6

2 月 再 ○ 学 月2 月5 月6

3 火 再 ○ 火3 火4 火5 火6

4 水 再 ○

5 木 再 ○ 木2 木3 木4 木5

6 金 再 ○ 金1 金2 金3 金5

7 土

8 日

9 月 ○ ○ 学

10 火 ○ ○

11 水 再 ○ 道

12 木 ○ ○ 月3

13 金 ○ ○ 専

行事予定

専門委員会

職員会議

三者面談終

朝礼、安全指導、三者面談始


