
 

 

令和８年９月８日 江戸川区立南葛西中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１０日（木）からフッ化物洗口が始まります！ 

 

＜事前準備＞ 

①持ち物 

コップ（プラスチック製やシリコン製のもの）  ※容量 10ｍｌ以上 

コップを保管するための袋 

ハンカチまたはタオル（コップを洗った後はきれいにふきましょう） 

②家で歯みがきをしてから登校する 

（歯みがき後にフッ化物洗口を行うと、より効果的） 

毎週木曜日（週１回） 

朝学活で実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯はどうして予防しなければいけないの？ 

むし歯になったら治せばいいのでは？ 

 
むし歯が進行（放置）すると・・・ 

＊食事を噛むことができなくなる 

＊歯を抜くことになる 

＊あごの骨が溶ける 

＊乳歯のむし歯があごの中ではえる準備をしている永久歯に影響する 

＊むし歯菌が全身の血管をめぐり、脳や心臓の病気を引き起こす  ことがあります。 

一度むし歯になった歯は、 

もとの健康な歯に戻ることはありません。 

だからむし歯に 

ならないように 

「予防」が大切！ 

むし歯はどうすれば予防できるの？ 

歯みがき 
（プラークコントロール） 

食生活 
（シュガーコントロール） 

フッ化物の活用 

1つに頼ることなく 

組み合わせて実施することが 

むし歯予防につながります。 


