
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南葛西中学校 学校だより 

輝き 
令和８年度 第５号  

＜令和８年７月１７日発行＞ 

江戸川区立南葛西中学校 

校長 日野 志磨子 

日 曜 ８月　行事予定

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 学校閉庁日始

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金 学校閉庁日終

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金 受水槽等点検

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 人物写生コンクール

27 木 区中研一斉部会（領域）

28 金

29 土

30 日

31 月 夏季休業日終

様々な学び・有意義な夏休みを！ 

1 学期が終了します。３年生は７月８日(水)～  

１０日(金)に奈良・京都への修学旅行、２年生は  

７月 13 日（月）～１5 日（水）に山梨県西湖方面への

移動教室に行きました。それぞれ楽しい時間を過ご

し、クラスメイトや学年の仲間と親睦を深めました。 

１年生は１5 日（水）「SOS 出し方教室」を体育館

で実施しました。これは「青少年の自殺予防」の観点

から１年生を対象に毎年区から講師を招きお話して

いただく授業です。夏休み明け青少年の自殺が増える

傾向から。本校では夏季休業前に「命の大切さ・悩ん

だら周囲に助けを求めること」を伝えてもらうように

しています。それぞれの行事の様子は裏面をご覧くだ

さい。 

そして、１6 日（木）は全校生徒対象に「金融教育

の講演会」行いました。今年初めての試みになります。

健全な金銭感覚を養い、社会や経済の仕組みを理解し

て「自立した消費者」としての基礎を身に付ける目的

で行いました。金融教育推進機構の方に講師として来

ていただきました。この授業も自由な時間が増える夏

休み前、お金について考える良いきっかけになっても

らえたと思います。 

さて、７月１８日（土）から長い休みに入ります。

ぜひ、ゆっくり休み、自由な時間で有意義に取り組め

ることを探し充実した夏休みにしてください。 

学校は 8 月 10 日（月）～１4 日（金）は閉庁期間に

なりますが、それ以外は職員が勤務しております。 

最後に７月～８月の期間で校庭通用門付近に災害

時に使用できるマンホールトイレの設置工事を行っ

ています。災害時、近隣の誰もが使えるトイレになり

ますので工事車両の通行、多少の騒音等ありますがご

理解くださるようよろしくお願いします。 

 

夏季休業中の生活目標 

規則正しい生活リズムの維持と

計画的な学習を心がけよう。 

閉庁期間は      

教職員不在です。 

マンホールトイレ設置工事中  

（9 月７日終了予定） 

 始業式は 9 月 1 日（火）です。 



～ 修学旅行（３年生） ～ 

 ７月８日（水）～１０日（金）に奈良・京都へ修学旅行に行きました。１日目は法隆寺の見学と、薬師寺での講話、見学を行

いました。法隆寺見学の際は、ガイドさんの説明を受けつつ、世界最古の木造建築である建築群や、納められている国宝など

を見学し大きな刺激を受けていました。薬師寺の見学の際は僧侶の方からの講話を受けた後見学を行い、現在も残る塔と、復

元された塔との対比から時の流れを感じている様子が印象的でした。その後奈良県での宿泊場所に到着し、学年でレクリエー

ションを行いました。 

２日目は奈良を出発地とし、それぞれの班で班別研修を行いました。それぞれの班で考えたコースで時間を見て行動してい

ました。それぞれのチェックポイントでは暑さに堪える様子がありつつも、明るく大きな体調不良なく、時間を守り到着して

いました。その後宿舎では漆器での絵付けを行いました。 

３日目はタクシーでの班別研修を行いました。それぞれの班が時間を守り、無事に帰ってくることができました。 

長いようで短いあっという間の３日間だったと思います。今回の修学旅行を通じて生徒達が自ら計画し、行動できる能力が

発揮されたと思います。                                ３学年副担任 笠原 毅陽 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 移動教室（２年生） ～ 

 ７月１３日(月)～１５日(水)に移動教室に行ってきました。今年度は山梨県富士河口湖町で様々な体験活

動をしました。１日目は「富士山五合目のトレッキング」を行い、日本を代表する「富士山」に触れてきまし

た。富士山でしか見られない生態系などをガイドさんから聞きながら約２時間のトレッキングでした。夜は

「キャンプファイヤー」を行いました。火の神の話から始まり、全員でじゃんけん列車とマイムマイム、線香

花火大会を行い、最後にプチ花火大会を鑑賞しました。友人との仲が深まっていました。民宿では学級の男

女で別れ協力しながら初めての宿泊に挑んでいました。２日目は西湖での「カヌー体験」と癒しの里根場で

の「工芸体験」を行い、貴重な経験をしていました。お昼は各民宿に戻り、自分たちで「ほうとう」を作り、

食べました。３日目は御坂農園グレープハウスで「もも狩り」と「BBQ」を体験しました。たくさんの経験

ができた３日間となりました。この経験が生徒たちのこれからの生活に役立つとうれしいです。 

                                     ２学年主任 山形 和也 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学年主任 山形 和也 

～ SOS の出し方教室（１年生） ～ 

 ７月１５日（水）、５時間目に SOS の出し方教室が行われました。日頃 

耳にすることのある「ストレス」という言葉の意味や、そのストレスに対 

する対処の仕方。心と体がお互いにかかわりあっていて、心に負担がかか 

りすぎると健康に悪影響が出てしまうなどの知識を学びました。思春期と 

いう難しい時期にある子どもたちですが、講師の先生のお話に熱心に耳を 

傾け、自分自身との向き合い方、自分の中にあるもやもやへと対応するた 

めの自分なりの方法、そして自分自身を大切にし、SOS を出すことの大切 

さを知り、今後の成長へとつなげていってくれることでしょう。       担当 1 学年 松尾 隆志 

～ ラグビーイタリア代表との交流 ～ 

 ６月２８日（日）、７月５日にラグビー日本代表との試合を控えたイタリア代表が南葛西中学校の体育館を

使用して調整練習を行いました。練習後は、本校のラグビー部の生徒との交流をとして、ラグビー交流や質問

タイムなどの交流をしていただきました。生徒にとってとても良い経験になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当 副校長 千葉 悟  

 
 

 

 

 


