
午前の部 

 

 

４組 ３組 ２組 １組

11 12 13 14 33 34

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

21 22

2 南中疾風跳人 2 １５分

23 24

入場門
    退場門

スタート位置

31 32

朝礼台 本部

入場門
    退場門

朝礼台 本部

3 くるくるカーン 1 １５分

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

すスタート・ゴールライン

1 1組→4組
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い入れ替えゾーン２ｍ

第三レーンの内側

クラス間は１０ｍ



 

 

 

 

  

23 24

入場門
    退場門

朝礼台 本部

31 32 33

3 1５分

11 12 13 14 34 21 22

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

4 オールメンバーズリレー

4組 3組 2組 1組

奇数

偶数

1組 2組 3組 4組

11 12 13 14

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

33 34 21 22

5 2年ダンス 2 １０分

23 24

入場門
    退場門

朝礼台 本部

31 32

１
組

２
組

３
組

４
組

・基本的には、各クラス横は４列。

・前後入れ替わりあり。

・先頭は、基本的にはダンスリーダー

・最後のクラス隊形は、退場門から、２組・１組・４組・３組



 

 

  

23 24

入場門
    退場門

朝礼台 本部

31 32 33

3 １０分

11 12 13 14 34 21 22

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

7 3年ダンス

１
組
２
組

３
組
４
組

・各クラス男女背の高い順２列。

・ダンスリーダー先頭

・途中で、前後の入れ替わり等あり。

・最後のクラス隊形は、退場門側から２組・１組・４組・３組

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

6 1年ダンス 1 １０分

21 22 2311 12 13 14 31 24

入場門
    退場門

朝礼台
本部

32 33 34

１
組

２
組

３
組

４
組

・はじめの隊形は、ダンスリーダー先頭で背の高い順

・途中隊形移動あり。

移動後は、退場門側から２組・１組・４組・３組

・隊形移動後は、退場門から２組・１組・４組・３組



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入場門
    退場門

朝礼台 本部

8 ４５０ｍ選抜リレー 全 20分

11 12 31 32

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

13 14 21 22 23 2433 34

（奇数列）
校舎向きに前から順に１年、２年、３
年と続いて整列する。

⑤
③ 男子
①

⑤
③ 女子
①

1組 2組 3組 ４組

（偶数列）

道路向きに前から順に１年、２年、３

年と続いて整列する。

②
④ 女子

②
④ 男子

4組 3組 2組 1組

走り終わったらここに走順で並ぶ。



午後の部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

33 34

9

11 12

朝礼台
本部

32

２５分

    退場門

部活動対抗リレー

13 2231 21 242314

入場門

流れ PR部門→終了後PR部門退場→対抗女子（２回→終了後対抗女子退場→対抗男子（２回）→終了後対抗女子退場

【PR部門】２人１組などでボールを扱う部活は、内側のレーンでPRをする。

１レース目 ①家庭科②バレー③卓球④野球 ２レース目 ①美術②ソフテニ③男バス

３レース目 ①ウィンド②ラグビー③陸上

【対抗 女子】

第１レース

１レーン バレー・２ ソフテニ・３ ウィンド

第２レース
１レーン 卓球 ・ ２ バス ・ ３ 陸上
【対抗 男子】

第１レース
１レーン 卓球・２ ラグビー・３ サッカー
第２レース
１レーン 陸上 ・ ２ 野球 ・ ３ ソフテニ ・ ４ バスケ

PRリレー
スタート PRリレー

ゴール

対抗リ
レー

対抗リ

レー

23 24

入場門
    退場門

朝礼台 本部

31 32 33 34

1 １５分

11 12 13 14 21 22

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

10 オールメンバーズリレー

4 ３ ２ １
組 組 組 組

奇数

偶数

１ ２ ３ ４

組 組 組 組



 

 

 

 

23 24

入場門
    退場門

朝礼台 本部

31 32 33

2 1５分

11 12 13 14 34 21 22

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間

11 オールメンバーズリレー

4組 3組 2組 1組

偶数

奇数

1組 2組 3組 4組

スタート ゴール

4

3

2

朝礼台 本部

1

退
場
隊
形

1  2  3  4  5 1  2  3  4  5

女子　男子

入場門
    退場門

21 22 23 2411 12 13 14 31 32 33 34

12 大ムカデ 3 20分

NO. 種目名 学年 担当者 所要時間


