
保護者・生徒の皆様へ 

 

休校期間中の生活について 

 

令和２年３月６日（金） 

生活指導部 

 

 保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解いただきありがとう

ございます。休校期間中の以下の事項に気を付けて生活し、お子様の健全育成にご協力賜り

ますようよろしくお願い致します。 

 

１．悩みやトラブルを抱えたときはすぐに相談しましょう。 

江戸川区立南葛西中学校              電話：03-3675-0317 

ヤング・テレホン・コーナー（警視庁少年相談室）  電話：03-3580-4970 

子どもの人権 110 番                電話：0120-007-110 

チャイルドライン 18 さいまでの子どもがかける電話 電話：0120-99-7777 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．規則正しく、計画的な生活を送りましょう。 

 １）早寝早起きの習慣を維持しましょう。 

２）休校中の課題や e ライブラリを中心とした家庭学習、読書などに取り組みましょう。 

 

３．健康と安全に留意して事故・怪我の防止に努めましょう。 

１）不要不急の外出は控えましょう。外出する際はマスクを着用しましょう。 

２）外出の際、とくに自転車を利用する場合のルール【二人乗りや信号無視、交差点の 

飛び出しの禁止など】を守り、交通事故に十分注意しましょう。 

※車道は左側通行が義務付けられています。 

※4 月 1 日から自転車利用による賠償事故に備える保険に加入する必要があります。 

３）夜間の外遊びや塾帰りの寄り道、火遊びなどはやめましょう。 



４．ケータイ・スマホ・インターネットの利用法に注意しましょう。 

１）長時間の使用、夜遅くの使用、有料サイトの利用などをしないように家族でルールを

決めましょう 

２）悪口やいたずらメールを送ったり、自分の個人情報を公開しないようにしましょう。

※チェーンメールは無視しましょう。 

 ３）新しく購入する場合には、必ずフィルタリングサービスを依頼して、有害サイトに 

関わらないようにしましょう。    

 

５．学校生活に悪影響を及ぼす行為をしないでください。（※下が主な禁止事項です。） 

１）髪の毛の染色・脱色、まゆ毛剃りやピアスの穴あけ。 

２）飲酒・喫煙、万引き・自転車盗、火遊び。 

３）無断外泊、友人宅へのお泊まり、深夜徘徊。 

４）他校生とのトラブル、地域での迷惑行為（公共物破損など）。 

 

６．葛西地域ならではの注意すべき場所を考えましょう。 

１）公園や水辺、河川敷などが多く、人目につきにくい場所もあるので、夕方過ぎには 

行かないようにしましょう。 

２）葛西駅や西葛西駅周辺にはゲーム店やカラオケなどが多いので、他校生や大人との 

トラブルに巻き込まれないように注意しましょう。 

   ※ゲーム店は夕方６時以降は中学生は禁止です。また、カラオケは生徒だけで行って 

はいけないことになっています。 

３）大型ショッピングセンターなどにたまったり、大騒ぎしたりしないようにしましょう。 

 

７．休校中の事故や相談事は学校・担任に連絡してください。 

南葛西中学校    （３６７５）０３１７ 

葛西警察少年係   （３６８７）０１１０ 

江戸川少年センター （３６５１）８５６７ 

 

※休校中も土・日以外は、教職員は勤務していますが、用事があるときは、事前に電話で 

お願いしたい先生がいるかどうか確認をして、来校するようにしましょう。緊急時には、 

警察に連絡してください。   


