
 

    

 

 

 

 

 

１ ２学期始業式 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。 

皆さんの夏休みはいかがでしたでしょうか。毎日を大切

 に過ごせたでしょうか。自分が成長したと思えることがひ

 とつでもあるでしょうか？ 

ちょっぴり、気が抜けた部分があったかもしれませんし、

 あわてて宿題をやった人もいたかもしれません。それはそ

 れで反省して、挽回してください。 

さて、２学期のはじめに皆さんに贈るキーワードは、 

    「自分を伸ばし続ける」です。 

 ８月２１日にアメリカのプロ野球で活躍しているイチロ

ー選手が、日本とアメリカのプロ野球で通算４０００本のヒットを打ったというニュースが入ってき

ました。イチロー選手はこれまでにも、数々の大記録を打ち立てていますが、これだけたくさんヒッ

トを打った人は、野球の歴史上でも数人しかいない大記録なのです。 

 イチロー選手は、記録達成後のインタビューで、「４０００本ヒットを打つためには、８０００本

以上の失敗がありました。その一本一本と向き合ってきた結果だと思います。」と答えています。失

敗したことを忘れずに次に生かすというのは、まさに「自分を伸ばし続ける」ということだと思いま

した。 

２学期は一番長い学期ですが、時間があると同時にいろいろな行事もあり、大切な時期です。３年

生にとっては言うまでもなく進路を実現していく時期、２年生はチャレンジザドリームや部活動の大

会など中学校生活の一番充実した時期です。そして１年生は、入学して１学期が終わり自分の中学校

生活を見直し、いよいよ本格的に中学生としての活動を自分のものにしていく時期なのです。 

学期はじめ、なかなかペースに乗れないところがあるかもしれませんが、早く慣れて、充実した毎

日にしてください。 

 

２ ２年生林間学校 

２年生の林間学校、今年度は長野県安曇野市（あづみのし）に行き

ました。７月２２日～２４日の期間に、「食から学ぶ」ということで、

集団行動や協力・責任、自然や農業の大切さなど、多くのことを学ぶ

体験をしてきました。 

１日目午後は、国営アルプスあづみの公園でオリエンテーリングを

行いました。班行動は、昨年つくばで行った遠足から２回目になりま

す。班の活動は、普段給食や掃除など学級内の活動が中心ですが、先

生がそばにいない状態で、自分たちだけでポイントを探して歩いてくるのは、貴重な体験なのです。

ちょっと暑かったけれど、森の中をきれいな空気を吸いながら歩きました。 

夕食後はキャンプファイヤーです。学級委員さんがすべて司会を行い。みんなで楽しく歌ったり踊
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ったりしました。火の始末をしにホテルの人や消防団の人も来てくれ

ましたが、その人たちが、「こんなに仲良く盛り上がったキャンプフ

ァイヤーは、最近では珍しい」とおっしゃっていました。右の写真は、

キャンプファイヤーの最後に、みんなでろうそくに点火し、ハート形

に並べたものです。忘れられない夜になりました。 

１日目に泊まったのは、なんと、穂高ビューホテルという立派なホ

テルでした。ホテルに泊まるのが初めてという人もいて、一般の人に

迷惑をかけないためのマナーを学びました。 

第２日、午前中は、国営アルプスあづみの公園で、「竹巻パン（竹

にパン生地をまいて炭で焼くパン）」「とろとろ石器（ろう石を削り

ネックレスにする）」体験をし、焼いたパンとカレーライスを昼に食

べました。こんなに簡単においしいパンが焼けるのには、びっくり

しました。家でもパンを焼いてみようと思った人がたくさんいたの

ではないでしょうか。 

午後は、いよいよ農家の方たちと対面です。下の写真は、市役所

前の広場で、対面式を行ったときのものです。安曇野市では、町や

農家の活性化のために、中学生を農家に受け入れる事業を積極的に

行っています。皆さん、大歓迎してくれました。対面式の後、班ごとに車でそれぞれのお家に向かい

ました。（右の写真は、3日目の解散式のものです。） 

 

 

 

 

 

 

 

対面式の様子（左側が農家の方たちです） 代表挨拶 ２年C組大野さん   この写真は解散式の様子です。役所内。 

第２日目午後から３日目の朝は、それぞれの農家でいろいろな体験をさせていただきました。ナス

やトマト、とうもろこしやジャガイモの収穫、草刈りや土寄せなど、１年を通して行う農家のお仕事

のほんのわずかですが体験をさせていただきました。夜は、大きな温泉に入り、花火や散歩をしたり

肝試しをしたりしたそうです。そしてなんといっても、納屋などがある大きな家の大家族、お年寄り

を交えた家族団らん、農家の苦労話などを聞きながら食べる食事の時間は、貴重な経験になったと思

います。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３日目東京に戻る途中に、鷹山ファミリー牧場に寄り、ソーセージとバターをつくり、昼食として

食べました。牛の赤ちゃんが飲むミルクを分けてもらって飲んでいること、ソーセージの肉はこの牧

場で育てた牛のもの、ソーセージの皮は羊のもの。「皆さんは、命をいただいているのです。」という、

指導員の方のお話が、心に深く残りました。 

本当に貴重な体験をすることができました。２年生の皆さんはググッと成長しました！ 



３ 都立葛西南高校出前講座   

去る８月２７日の火曜日に、本校において、葛西南高校の出前講座を実施いたしました。受講した

のは３年生全員で、高校の先生による授業を体験することで、高校の教育内容への理解を深め、中学

校卒業後の進路選択に生かすことを目的として、本校で毎年行っている行事の一つです。今回は、葛

西南高校の長谷川靖先生による理科の授業。佐藤万治先生による情報科の授業と松坂輝夫先生による

英語の授業から、クラスごとに二つを選んで受講しました。 

理科の授業は、顕微鏡を使って微生物を観察するという内容でし

たが、長谷川先生はこの授業のために、わざわざ微生物を培養して

くださったということでした。レンズの中で動き回る大量の微生物

を見て、生徒たちは大興奮でした。また、顕微鏡の使い方の基本な

ども丁寧に教えていただき、大変勉強になったことと思います。 

 

情報科の授業は中学にはありませ

んので、生徒も格別興味関心を持っ

て、授業を受けていましたが、佐藤

先生の説明が大変分かりやすく、と

ても充実した内容でした。→ 

 

英語の授業では、英語で歌われて

いる音楽を題材にして、できるだけ多くの生徒の発言を引き出し、

英語が苦手な生徒でも楽しく授業に参加できるように工夫された内

容でした。 

高校の先生方による授業ということで、生徒も大変楽しみにしておりましたが、実際に受講して、

本当に楽しく充実した授業で、皆とてもよかったと心から喜んでいました。また、進路の決定に向け

ても大きなヒントを得たことと思います。今回ご来校いただいた葛西南高校の先生方には、中学生を

対象とした慣れない授業のために、授業準備から実際の授業まで、本当にご苦労をおかけしたことと

思います。あらためてお礼を申し上げます。（丸山） 

 

４ インフォメーション 

  ９月２日～７日  学校公開週間 授業や部活動が見学できます。 

  ９月７日（土）  午前中授業 道徳授業地区公開、 午後 新入生説明会 部活見学会 

  ９月１３日（金） 区連合陸上大会 江戸川競技場にて 陸上競技部と代表生徒が参加 

  ９月１８・１９日 中間テスト 早目に取り組みましょう 

 ９月２０日～   秋季総合体育大会 運動部活動の秋季大会です。（各競技会場） 

１０月４日（金）  １年生遠足（都内めぐりの予定です） 

５ 校長のつぶやき 

 

 

 

 

 

 

 

給食が始まって、ほっとしています。もしかして

お母さんたちもかな～。 

災害時引き渡しカード（ピンク色）の提出をお願いします。 

南葛西町会から、いざという時のお水を寄付

していただきました。ありがとうございます。 

区の災害用備品と一緒に倉庫に入れます。 

小学校にご案内を出しました。お誘い合わせて来てください。 



６ 活躍の記録 

○漢検：準2級合格 小池さん・小野さん・青山さん・酢崎さん・津波古さん・橋本さん 

     3級合格 ９名 、 4級合格 7名 、 5級合格 6名   （準2級は全員3年生） 

○吹奏楽コンクール：東京都中学校吹奏楽コンクール B組 銀賞 

○陸上：北区ナイター陸上 3年菊池さん 中学女子100m優勝13秒１４、200m準優勝27秒７６ 

○ソフトテニス ： 江戸川区秋季民大会 、 夏季学年別研修大会 

区民  3年 岩橋・渡辺組 3位、佐藤・坂井組 5位、西野・橋本組 敢闘賞 

２年 今村・福田組 ５位、永野間・辻本組 5位 

 学年別 2年 今村・福田組 優勝、永野間・辻本組 5位、 

1年 杉江・内田組 ５位、浅野・小坂組 5位、山崎・古賀組 5位 

○剣道：江戸川区少年剣道大会 中学二年の部 優勝 内田さん  

○区総合防災訓練 江戸川河川敷 参加者13名  ○放置自転車撲滅運動 ボランティア27名 

○なぎさ納涼祭：ウインドオーケストラ部演奏、ボランティア のべ１２名、PTAお手伝い21名 

○南葛西町会お祭りボランティア：お祭りボランティア のべ２９名、PTAお手伝い のべ1３名 

７ 募集です 

 

  10月は図書整理月間です。生徒の読書活動の一層の推進のために、図書室の本を整理し、 

活用しやすい環境づくりをしていきたいと思います。生徒・教員の方で進めてまいりますが、 

何分にも人手が足りません。つきましては、お手伝いいただける方を募集いたします。下記 

の要領で行いますので、ＰＴＡ、地域の方々で、ご協力いただける方がいらっしゃいました 

ら、是非ともよろしくお願いいたします。 

記 

 ○日時  平成25年10月 の以下の日の 13：15～14；15 

        7（月）、8（火）、11（金）、15（火）、18（金）、 

        21（月）、22（火）、25（金）、28（月）、29（火）  

 ○場所  本校図書室 

○内容  ・図書を分類番号ごとに整理する。 

      ・蔵書数を確認する。 

 ○担当  久保田尚代教諭  橋本依恵教諭 

 ○備考  ご協力いただける方は、下の協力票にご記入の上、お子様を通じて担任へ提出、 

またはお電話かＦＡＸで副校長あてに、9月20日までにご連絡ください。 

        なお、ご不明な点がございましたら、副校長までお問い合わせください。 

 

図書ボランティア協力票 

お名前 
 

 

ご連絡先 
 

 

ご協力いただける日 
 7  8  11  15  18  21  22  25  28  29 

 （可能な日を○で囲んでください） 

             南葛西中学校   ＴＥＬ 03-3675-0317 

                      ＦＡＸ 03-3675-0607 

✂ 

図書ボランティア募集！ 


