
江戸川区立葛西第三中学校 バドミントン部  活動方針、年間の活動計画 

 

活動方針 

・スポーツマンシップに則り、基本的な礼儀やマナーを身につける。 

・バドミントンの技術力向上を通して、最後まで諦めない精神を養う。 

・スポーツの楽しさを仲間とともに分かち合い、体力を向上させる。 

部員数 

（令和 7年５月１日現在） 
79人（男子 3年 13人、2年 13人、1年 14人 女子 3年 14人、2年 13人、1年 12人） 

活動日 週５日間 月・火・水・金・土／日 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 18：20 冬季 集合 16：00～解散 18：20 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合  8：00～解散 12：00 

午後 

実施 
集合 13：00～解散 17：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 常時活動・新入生勧誘 春季区民大会 

５月 常時活動（部活動保護者会）  

６月 常時活動 夏季総合体育大会 

７月 常時活動（ユニフォーム等発注） JOC 

８月 常時活動・練習試合・部内戦  

９月 常時活動・練習試合 秋季区民大会 

10月 常時活動 秋季総合体育大会 

11月 常時活動（ウインドブレーカー発注） 冬季バドミントン大会 

12月 常時活動・練習試合・部内戦  

１月 常時活動 連盟杯争奪戦大会 

２月 常時活動・練習試合  

３月 常時活動・合同練習試合・部内戦  

安全指導・ 

配慮等について 

・ラケット等の用器具の適切な取扱法を確認し、怪我を防止する。 

・生徒の健康状態の把握に努め、適度な休息を取り入れて、熱中症を予防する。 

・活動場所の安全点検を随時行い、安全対策を徹底する。 
 

別紙２  作成 令和８年 ５月 １日 


