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さらなる前進、さらなる挑戦 －「心が変われば･･･運命が変わる」－ 
 

                       校 長   金 澤  栄 治 

 

早いもので今年度も残り一ヶ月をきりました。年度末を迎え、3 年生は卒業あるいは新

たな進路先での準備、そして１，２年生は進級、そして来年度新入生を迎える先輩として

の準備に取りかかる時期です。もちろん本校三大行事の最後を飾る「学芸発表会」に向け

ての準備は実行委員会を中心として、各学年、各教科などあわただしい毎日が続いてい

ます。そうした中でも「早寝・早起き・朝ごはん」日々の生活リズムを大切にして、自分

の体調管理をしっかりと行い、準備したことを確実に実行できるよう仲間と協力し、成

果を上げ、自分自身に自信をもってほしいと思います。 

この 1 年間を振り返ってみると、皆さんはどの程度成長できたのでしょうか。体だけ

でなく心も含め、様々な事を学び、実際に経験したことをとおして自分の良さを確認で

きたり、仲間の良さを改めて実感したり、自分で「成長した」と思えることが多かったと

思います。私は校長としてこの 1 年間皆さんの各行事に取り組む姿から成長しているこ

とを確信しました。たいへん嬉しいことですし、「やればできる」を実感した皆さんには、

これからは学習面でもその成果を発揮してほしいと願っているところです。皆さんの学

習成果は、各学期の定期考査はもちろん、単元別テストや確認テストなど、しっかりと計

画的に繰り返し学習し、準備することで、また授業はもちろん、家庭学習も習慣化させる

中で、良い結果が現れてくるでしょう。そこで得た自信は「生きる力」として今後の皆さ

んの夢や希望をより現実的なものにしてくれるはずです。学習する時間を上手に生み出

し、より一層頑張る姿に期待しています。特に 2 年生は 3 年生に進級してすぐ、全国学

力調査が実施されますので、是非とも日頃の学習成果を発揮してください。 

さて、石川県に高校野球の強豪校として知られている星陵高校があります。その星陵

高校で長年野球部の監督として、多くのプロ野球選手を育てあげた山下智茂氏の名言に

次のものがあります。 

「心が変われば、行動が変わる」「行動が変われば、習慣が変わる」「習慣が変われば、

人格が変わる」「人格が変われば、運命が変わる」という言葉です。 

星陵高校野球部出身、元ニューヨークヤンキースの松井秀喜選手は、この言葉を『座右

の銘』（いつも自分の身近において、戒めや人生の目標とする言葉）としているそうです。 

あいさつは、相手を思いやる時に交わす習慣であり、自分の心を伝える行動の現れで

あり、心の現れだと言えます。松井選手のように、自分を律し、鍛えていかなければなら

ないとき、あいさつのような身近な「行動」から始めていけば、やがて運命さえ開けると

いえるのではないでしょうか。 

「こんにちは」「さようなら」「ありがとう」「すみません」。どれも相手を気遣う心があ

るから、口から出てくる言葉です。ですから、このような言葉のあるところには、必ず良

い人間関係ができるものなのです。 

言葉遣いは、心遣いです。心遣いのある言葉を大切にし、今後も心の通う生活を学校内

はもちろん、学校外でも送ってほしいです。                 

■ 

■ 教 育 目 標 ■ 

・よく学び、よく考える自主性のある中学生 

・心身ともに健康で礼儀正しい中学生 

・規律と責任を重んじ、よく働く中学生 



葛西三中生の大きな目標である「さらなる前進、さらなる挑戦」そして、これまで皆さ

んにお話ししてきました、「素直な心」「我慢する心」「変化を力に」「学ぶことは変わるこ

と」の気持ちを忘れずに、この一年で学んできたことを生かし、さらにより大きくはばた

けるようしっかりと準備し、新年度を迎えてください。  

最後になりますが、この一年間保護者の皆様にはたいへんお世話になりました。あり

がとうございました。今後とも本校の教育活動にご理解、ご協力のほどよろしくお願い

申し上げます。 

◇◇  ３年生卒業式「答辞」と「送辞」の意義とは…  ◇◇ 
３年生の卒業式では、今までの感謝の気持ちやこれからの抱負の意を表す、在校生から

の「送辞」と卒業生からの「答辞」があります。実際その文章の意味を述べているのは、

卒業生または在校生全員であり、それを代弁するのが当日、卒業式で発表する代表者です。 

つまり在校生にとっては、１,２年生全体で３年生に感謝やエールを送る最後の場であり、

卒業生にとっては、３年間の集大成として学年全員で心を一つにして、今まで温かく見守

り、支えていただいた地域・保護者・先生たち、そしてお互いの仲間に思いを伝える、中

学校生活最後の場になります。代表者の言葉に全員の気持ちが合わさり、３年生そして、

葛西三中にとって最高の卒業式になることを期待しています。 

 

☆★☆ 部活動大会・その他の活動等について ☆★☆ 

〇吹奏楽…第 2５回江戸川区ソロ・アンサンブルフェスティバル  

 金管四重奏…銅賞    管打三重奏…銅賞 

〇第 7４回東京都立学校美術展覧会出品者 

美術…３年 海老原菜月   技術…３年 岡谷龍之介   家庭…2 年 濵田 葵 

〇バドミントン…江戸川区連盟杯 中学女子２年 第 2 位 藤嶋くれは 

〇男子バレーボール…江戸川区連盟杯 第３位 

〇ソフトテニス…江戸川区１年ブロック研修大会 準優勝  小山紗陽子  宮田優奈ペア 

〇あいさつ運動標語コンクール…入賞 ２年 谷合由美 

 

＊３月の主な行事予定
３日(月)  ３年都立高校一般入試発表手続 

 避難訓練 

７日(金) 学芸発表会(生徒対象) 

８日(土) 学芸発表会(保護者対象)  

１０日(月) 振替休業日 

１１日(火) 専門・中央委員会 

３年薬物乱用防止教室 

１２日(水) ３年校外学習 

１３日(木) 安全指導 

１４日(金) 卒業式予行 

１８日(火) ３年生送別会 

１９日(水)  卒業式(１,２年リモート参加) 

２０日(木) 春分の日 

２１日(金) １,２年保護者会 

２４日(月) 大掃除 給食終了 

２５日(火) 修了式 離任式 

２６日(水) 春季休業日 

     （～４月６日(日)まで）

＊第５１回卒業式、１・２年生第３学期保護者会について 
 先日、お知らせを配布しましたが、３年生の卒業式、１・２年生の第３学期保護者会を

下記の日時で実施いたします。卒業式につきましては、昨年度同様、参列者の数を制限し

ないため、体育館は可能な限り座席の間隔をとりますが、人数の関係上、距離が近くなる

ことをご理解ください。 

〇第５１回卒業式…３月１９日(水) 受付９：１５～９：４０ 開式１０：００ 

〇１，２年生３学期保護者会…３月２１日(金)全体会 １５：００、学年懇談会１５：４０ 

＊学芸発表会・卒業式・保護者会とも学校内及び付近には、十分な駐車及び駐輪場所があ

りませんので、お車及び自転車での来校や近隣の商業施設駐車場の利用はお控えください。 


