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さらなる前進、さらなる挑戦 ～様々な知識を身につけ、判断・行動しよう～ 
 
                       校 長   金 澤  栄 治 

 

1 月下旬、委員会活動の一環として、給食の配膳のときに「エレガント配膳ウィーク」

を実施しました。目的は、食事をする時間の確保と残菜を減らすことです。各学級で協力

して、食管が空になるようにすばやく配膳し、しっかりと食べる時間を生み出していま

した。特に、クラスによってはいつもより 5 分以上長く食事時間がとれたおかげで、残

菜もなかった日もありました。昨年 10 月に「弁当の日」を実施し、皆さんには食につい

て様々考えてもらい、実践してもらいましたが、食に関して最近、何か取り組んでいるこ

とはありますか。3 年生は自分の進路の実現に向けて体調を管理している中で、食につい

てはかなり気を遣っているのではないでしょうか。１，2 年生はその後、自分で台所に立

つ機会はありましたか。食事を作らないまでも最近の野菜等の値段がいくらか、お店で

確認してみてください。今の物価高の中で工夫を凝らして食事を作ってくださっている

家族の方、給食を作ってくださっている、調理員や栄養士の方々に感謝し、食事をしてほ

しいと思います。 

突然、話はかわりますが、皆さんは「いけないことと知らずにいけないことをしたこ

と」、あるいは「いけないと知っているのに、いけないことをしてしまったこと」はあり

ますか。 

「知らずにいけないことをしてしまった人」は「いけないこと」という認識ができるよ

うにならければ、これからの社会生活ができなくなってしまいます。 

 「いけないと知っていながら、してしまう」のはどうしてでしょうか。いけないことを

意識できる人であれば、罪を犯すまでに良心の呵責(かしゃく)が生じ、自制心が働くは

ずです。しかし、「やってしまう」ということは、自分自身がコントロールできていない

ということです。どのようにすれば自分自身をコントロールできるのか、日頃から知っ

ておく、わかっておく必要があります。 

 先日、地域の方から下校時の三中生の行動についてご連絡をいただきました。すでに

『tetoru』にて情報を配信しましたが、道路を歩くときのルール、マナーが守られていな

い、危険である旨の内容でした。毎月の安全指導や登下校のルール、マナーについては、

学活や道徳、総合的な学習の時間、学年行事等での注意事項などで幾度となく、話をして

いますが、残念ながら守られていない現実があります。 

 新聞記事の見出しに「無知は罪なり」という見出しを見かけたことがあります。 

人は誰しもまったく無知の状態で生まれ、育つ過程でものを知ります。知らないから

と言って、「罪」と言われてしまうのは？、と思うかもしれません。しかし、知らないこ

とによって得られないことがあったり、失敗したり、また、人を傷つけたりすることもあ

ります。知識がなかったことで、周りを不幸にしてしまうこともあります。知識というも

のは生きていく上で必要であったり、他者とのコミュニケーションにおいて役立ったり

します。「知識は力なり」ともいいます。知識は、想像力の源でもあります。知っている 

 

■ 

■ 教 育 目 標 ■ 

・よく学び、よく考える自主性のある中学生 

・心身ともに健康で礼儀正しい中学生 

・規律と責任を重んじ、よく働く中学生 



ことを元に、過去から学び、未来を予測することもできます。そして、他者の心情を思い 

やることもできるのです。 

 皆さんには、ぜひともたくさんの自分に役立つ知識を身につけて、社会に貢献できる

人になってほしいと思います。３年生の皆さんは、義務教育最後の２ケ月となりますが、

立派に行動するとともに、今後の進路について真剣に考え、目標に向かって、これまでの

成果を発揮し頑張ってほしいと願っています。 

 

◇◇ セーフティ教室から学ぶ SNS の活用ルールとマナーについて ◇◇ 
１月２８日(火)の「セーフティ教室」では、インターネットを安全に使う方法やスマート

フォンの正しい活用の仕方等について正しい知識を教えていただきました。 

また、起こりうるSNSやネット上のトラブルについて次のことが挙げられていました。 

①ネット依存…使いすぎにならないよう、時間、場所、お金、内容を考えて利用する。 

②ネットいじめ…「相手が嫌がることや傷つくことはしない」「文字だけの情報は誤解を 

生じやすい。」「いじめは犯罪につながる危険な行為である」 

③不確かな情報の拡散…「安易に拡散しない」「情報を、すぐには信用せずに、一次 

（初期）情報が本当か確認する」「多様な情報に接する」 

④誘い出し・なりすまし…「画面の向こうは悪い人かもしれない」「実際会うと暴力を 

受けたり、お金・物を奪われたり、命を奪われる危険もある」 

⑤個人情報…「一度書いたことや載せた写真は消せない(デジタルタトゥー)」「不適切な

投稿が炎上したり、個人情報が投稿した情報から特定され、悪用される」 

⑥ネット詐欺…だまされてお金を取られないように、簡単にクリックしない。 

⑦著作権・肖像権…「法律に反することはしない」「人の写真や動画を勝手に撮影し、 

ネットに掲載しない」 

 思いやりをもって過ごしたり、周りの状況を把握したり、困っていたり悩んでいる人が 

いたら助けるなど、日常生活で大切なことと、SNS・インターネットを安心・安全な環境 

で利用するために重要であることは同じです。今回、学んだことを学校生活や家庭での生 

活、「仲間とよりよい関係を築くこと」に活かしていきましょう。 

 

☆★☆ 部活動大会・その他の活動等について  ☆★☆ 

〇男子バレーボール…江戸川区 1年生大会 準優勝 

〇吹奏楽…東京都アンサンブルコンテスト 木管四重奏 銀賞  

２年 大谷夏子 伊藤絢子 王 薏琳 １年 池田瑠璃 

〇ソフトテニス…江戸川区１年生大会 女子個人 優勝 小山紗陽子  宮田優奈ペア 

男子個人 第５位 花輪大聖  松浦煌也ペア 

ブロック研修大会 個人の部  第５位 １年 小山紗陽子  宮田優奈ペア 

〇江戸川区立中学校書き初め大会…推薦  

 ３年 北村彩葉  ２年 佐久間結衣 １年 一言胡凜 

＊２月の主な行事予定
４日(火) 専門・中央委員会 

５日(水) ３年都立高校一般入試出願終 

７日(金)  ２年校外学習 家庭学習週間終 

１０日(月) 生徒会朝礼 ESAT-J 

スピーキングテスト(１年・２年) 

１１日(火) 建国記念の日  

１２日(水) 区教員研修会(給食後下校) 

１５日(土) 学校公開 新入生保護者説明会 

１８日(火) 避難訓練 

２１日(金) ３年都立高校一般入試 

       学校保健・給食運営委員会 

２４日(月) 天皇誕生日(２３日)の振替休日 

２５日(火) 学年末考査始(２７日(木)まで)

 


