
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 1０日（月）は 身体計測を行います  

◎日    ◎日時 ４月 1０日（月） ８：４５～ 

◎場所 技術室（聴力１・３年生のみ）→会議室（身長体重）→図書室（視力）  

◎服装 体育着半袖・短パン 

           ※この日は体育着登校です。 

ジャージ着用の場合は、中に必ず半袖短パンを着用してくること。     

 

◎順序  

 

◎注意事項 

＊測定する前に名前と出席番号を伝えましょう。 

＊メガネを使用している人は忘れずに持ってくること。 

（裸眼視力と矯正視力の２回測定します。）  

＊コンタクトレンズを使用している人はそのまま測ります。 

測る前に必ず、コンタクトレンズを使用していることを担当の先生に伝え 

ること。 

＊他の学年は授業中のため、測定場所の移動は、静かに行いましょう。 

 

◎測定方法 

【身長・体重】 

靴下は履いたまま身長計、体重計に静かに乗ること。 

 

【聴 力】右耳、左耳それぞれ２回ずつ音が鳴ります。 

●片耳用● 

①右耳にレシーバーをしっかり当てる。 

②音が聞こえている間ボタンを押す。 

③左耳にレシーバーをしっかり当てる。 

④音が聞こえている間ボタンを押す。 

 

【視 力】 

①右目から測定するので、左目を隠す。 

②ランドルト環の空いている方向を指で示しながら伝える。 

③右目を隠して左目の検査を同じように行う。 

※メガネをかけている人は、裸眼視力から測定します。 

※コンタクトレンズを着けている人は必ず教えてください。 

 

 

  

令和５年４月７日（金） 

江戸川区立葛西第二中学校 

生活指導部 

 

 心地よい緊張感のなか、新年度が始まりました。皆さんの表情もいつも

よりキリっと引き締まっているように感じます。 

 新しい出会いが多いこの時期は、ワクワクすることが多い一方で新し

い環境での不安や緊張から体調を崩しやすくなりますので、生活リズム

を整え体調管理を行っていきましょう。皆さんの身体と心が、元気で大き

く育っていけるようにお手伝いしたり、一緒に考えたりしていきたいと

思っています。どうぞよろしくお願いします。 

定期健康診断が始まります  

 

 

４月から６月にかけて定期健康診断を行います。健康診断は、体の発育状況をみたり、皆さんの

健康状態が学習や運動に支障がないかを調べたりする、年に一度の大切な健診です。中学生の今か

ら自分自身の健康について考えていくことは、将来、健やかな人生を送るためにも重要なことで

す。「自分の体のことを知ろう」という積極的な態度で、健診に臨みましょう。 

２年生→３年生→１年

生 

 

 

 
●裏面も読んでください● 

 

 

佐藤 雅 

 
白水 直樹 

 
田部 浩生  

宮里 和明 

 
菅田 由紀 

  

 

 



 

 

～保護者の皆様へ～ 
４月は提出物がたくさんあります。 

ご協力をお願いします。 

 

 １「保健調査票」について  

この書類は、学校での事故防止や緊急時対応の為に、これまでの病歴や保護者への連 

絡方法を明確にしておくための書類です。できるだけ詳しく記入をお願いします。 

記入時は黒のボールペンをご使用ください。２・３年生は学年欄の記入をお願いしま 

す。その他の欄で訂正のある場合は、赤等のボールペンで訂正してください。 

※連絡先は、日中に連絡がつくところを２カ所以上ご記入ください。 

 

２「結核健診問診表」について  

  結核感染のおそれはないかの確認です。感染を防止する為にも、各質問必ず目を通し 

ていただき、もれのないように記入してください。 

 

３「運動器検診保健調査票」について 
この検診は、脊柱や四肢の状態を確認する為のものです。内容をよく読んで、保護者 

の方が確認しながら現状を記入してください。なお、一回でできなくても何度か繰り返 

してできた場合は、異常なし等に付けてください。 

 

４「心臓検診調査票」について※１年生のみ 

  心臓検診を行うに当たり大切な調査票です。内容をよく読んで、もれのないように記 

入してください。 

 

☆全ての提出物は 

記入もれのないようにお願いします。  

  

 

  

１～４の提出日 

４月１１日（火） 

 

R5.4.7

月 日 健診・検査項目 対象 時間 会場

保健調査票

結核検診
アンケート

運動器健診
保健調査票

保健調査票

結核検診
アンケート

運動器健診
保健調査票

心臓検診
調査票

１０（月）
身体測定
視力検査
聴力検査

全学年 午前中
１F

新校舎

１７（月）
腎臓検診①
（尿検査）

全学年 登校後すぐ 保健室

２５（火） 歯科検診 全学年 ９:３０～
保健室
会議室

2７（木）
腎臓検診②
（尿検査）

一次未提出者と

二次対象者
登校後すぐ 保健室

８（月） 内科検診 3年 １３:３０～ 保健室

１１（木） 耳鼻科検診 全学年 8：45～ 保健室

腎臓検診③
（尿検査）

一次未提出者と

二次対象者
登校後すぐ 保健室

内科検診 １年 １３:３０～ 保健室

１５（月） 内科検診 ２年 １３:３０～ 保健室

１８（木） 心臓検診
１年全・

他学年対象者

（内科抽出者）
１３:２０～ 図書室

２２（月）
腎臓検診④
（尿検査）

二次対象者

（一次未提出者）
登校後すぐ 保健室

２５（木） 眼科検診 全学年 １３:３０～ 保健室

６
月

８（木） モアレ検診
１年全・

他学年対象者

（内科抽出者）
８:４５～ 図書室

服装：半袖・短パン（ジャージ可）

個人で直接、保健室へ提出する

服装：半袖・短パン・素足（ジャージ可）

＊水泳、林間学校、修学旅行時は、事前健康調査を行います。

＊健康診断は、この他に、必要と認められた生徒に対して、心臓・腎臓検診、脊柱側わん､生活習慣病などの

　精密検査や二次検査があります。該当生徒にはその都度連絡しますので、保護者引率で受診してください。

＊検診の前には、お知らせの文書を出しますので、注意事項をよく読んでおいてください。

＊検診の後には、異常の疑い有と判断された生徒に『治療のお知らせ』を渡します。

　受診が必要な場合は早めに医療機関へ行き、結果表は学校に提出してください。

＊年度の初めは提出物が沢山あります。保護者の方が必ず目を通し、期限を守って提出してください。

＊健康診断は、年に一度だけ行われる大切なものです。検査の日にはなるべく欠席をしないようにしましょう。

５

月

服装：体育着（半袖とハーフパンツ）

１２（金）

個人で直接保健室へ提出する

服装：体育着（半袖とハーフパンツ）

服装：体育着（半袖とハーフパンツ）

前日に耳そうじをしてくること。

江戸川区立葛西第二中学校　生活指導部

指導及び備考

4
　
　
月

6（木）
始業式

2・３年 １１日（火）までに提出

7（金）
入学式

1年 １１日（火）までに提出

服装：半袖・短パン
　　　（ジャージ可／眼鏡忘れずに）

前日に器材を配付。当日朝、学級で回収。
１校時前までに保健委員が保健室に持ってくる。

朝、歯磨きをていねいにしてくること。

個人で直接保健室へ提出する

令和５年度 定期健康診断 予定一覧

  


