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 生 活 指 導 だ よ り 

江戸川区立葛西第二中学校 生活指導部  

充実した冬季休業中の生活のために 

12 月 26 日（木）から 1 月 7 日（火）までの 13 日間、冬季休業となります。この期間は学校から離れ

て家庭中心の生活となります。クリスマスやお正月があり、お出かけをしたり知人や親戚に会ったりと

人が動く時期です。引き続き体調管理を心がけましょう。加えて、出かける際は事件や事故に巻き込ま

れないように十分に注意しましょう。また、生活習慣が乱れないように規則正しい生活を心がけ、始業

式の日に元気な姿で登校して来てください。 

★ 計画を立て、規則正しい生活を送る 

 「長期休業中の生活記録」を用いて計画を立て、規則正しい生活をしてください。  

また、学習の計画を立てて自主的に学習をしてください。宿題はもちろんです 

が、不得意な教科の克服をすることも大切です。目標を立て、保護者の方にアド 

バイスをいただくなど、じっくり学習に取り組む冬季休業にしてください。 

3 年生は自身の進路の実現に向け全力で頑張りましょう。また、全学年とも 

来年に向けての目標を立てておきましょう。 

★ 健康で安全な生活を送る 
 〇犯罪やトラブルに巻き込まれないためにも、家を出る時には保護者の方に「何の用事で」「誰と」「ど

こへ行き」「何時に帰る」ということを必ず伝えましょう。生徒同士での旅行、外泊、遠出、夜間外

出はしないようにしましょう。 

  〇交通量が多い年末は交通事故が多発します。また、自転車による交差点での事故、飛び出しによる 

事故が多発しています。自転車の二人乗りや無灯火等もしないようにしましょう。 

〇ＳＮＳ等の利用に関しては、トラブルに巻き込まれないよう十分に注意しましょう。ネット上で知

り合った人に安易に会いに行ったり、SNS への軽はずみで無責任な書き込みや写真を掲載すること

は、絶対にしないようにしましょう。 

 〇冬休みは、お年玉等で普段手にしない額のお金を扱うことがあると思います。有意義な使い方を考

え、無駄遣いはしないようにしましょう。友人間のお金の貸し借りも絶対にしないこと。また、大

金を持って外出するのもやめましょう。 

 〇冬は空気が乾燥します。火の取り扱いに十分注意しましょう。 

★ その他 
※旅行に出かける際に学割が必要な人は早めに事務室に届け出てください。 
※3 学期の始業式は 1 月 8 日（水）です。登校時間はいつも通りで、8 時 25 分出欠確認です。8 時 20

分の予鈴には間に合うように登校しましょう。長期休業中の生活記録・上履き・宿題を忘れないよ

うにしましょう。その他の持ち物は、学年だより等を確認してください。  

 
☆保護者の皆様、本年も本校の教育活動に対して多大なるご理解・ご協力をいただき、大変感謝しています。今

後とも何卒よろしくお願いいたします。良い年をお過ごしください。 

 何かございましたら、葛西二中（３６８０－５１４６）までご連絡ください。 

☆不審者などの被害にあった場合には、すぐに葛西警察署に連絡をしてください。その後に、学校までご連絡く

ださい。      葛西警察（３６８７－０１１０） 


