
令和６年６月 18日 

第１学年保護者様 

江戸川区立葛西第二中学校 

校 長   植 木  清 

保健体育科 

水泳指導の実施について 

 

 梅雨の候、保護者の皆様にはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より本校の教

育活動にご理解・ご協力いただきまして、誠にありがとうございます。 

さて、今年度の水泳指導につきまして、以下のとおり実施することとなりました。半日のみ、外部施

設にて実施いたします。どうぞご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 日 時  令和６年７月 ９日（火）８：45～12：35（１組、２組 計 61名） 

       令和６年７月 16日（火）８：45～12：35（３組、４組 計 60名） 

 

２ 場 所  スポーツランド 屋内プール 

江戸川区東篠崎 1-8-1 

    Tel 03-3677-1711 

 

３ 時 程   ８：45  バス乗車（船堀街道・２台）～点呼 

        ９：00  スポーツランド到着～更衣開始 

        ９：15  更衣完了～整列～準備運動 

        ９：45  水泳指導開始 

        11：30  水泳指導終了～整理運動～更衣開始 

        12：00  更衣完了 

        12：10  バス乗車 

        12：30  学校着（船堀街道・２台）～点呼 

 

４ 持ち物  水着、水泳キャップ、ゴーグル、タオル、水筒、常備薬（必要な場合） 

 

５ 引 率  教員５名 

 

６ その他 

   ・校舎改築に伴い、本校のプールが取り壊されたため、外部施設にて実施します。 

・水泳の授業は１・２年生のうちに必ず履修しなければならないため、本年度は１学年のみ実施す 

ることとしました。 

・次年度以降の水泳指導の実施については未定です。 

・実技指導に向けて事前指導を行います。 

・水着、水泳キャップ、タオル、ゴーグルは、ご家庭にある物を使用していただいて構いません。 

スクール水着でなくても結構です。 

・ラッシュガードの着用は可能です。 

 

＜実施に当たってのお願い＞ 

・別紙『保健調査及び参加確認（緑色）』を、６月 25日（火）までに必ずご提出ください。 

・内科、耳鼻科、眼科検診を欠席されたお子様は、水泳指導実施前までに受診をお願いいたします。 

 

  

（問い合せ） 

副校長 田村 充 

電 話 03-3680-5146 



令和 6年 6月 25日 

第 2．3学年保護者様 

江戸川区立葛西第二中学校 

校長  植 木  清 

保健体育科 

水泳指導の実施について 
   

 梅雨の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。また、日頃より本校の教育

活動にご理解・ご協力をいただきまして、誠にありがとうございます。 

 さて、今年度の水泳指導につきまして、以下のとおり実施することとなりました。どうぞご理解・ご協

力のほどよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 水泳指導実施学年  1年生のみ 

       ※２．３年生は本年度の水泳指導は実施いたしません。 

        下記に中学校保健体育学習指導要領における内容の取扱いを載せておきました。水泳に

関しては、１，２年生のどちらかで実施となります。また、3 年生は他の種目との選択

になります。そのため、今年度は 1年生のみ実施になります 

 

２ 日 時   令和 6年 7月 ９日（火） 午前  （1年 1組・2組） 

        令和 6年 7月１６日（火） 午前  （1年 3組・4組） 

 

３ 場 所   スポーツランド 屋内プール 

        ※両日ともに、保健体育科・学年教員・管理職が引率のため学校を不在にします。ご迷

惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

４ その他   令和 7年度に関しては未定となっております 

 

５ 参考資料（学習指導要領 保健体育） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【問い合せ】 

                            江戸川区立葛西第二中学校 

                             副校長    田村 充 

                             電 話  03-3680-5146                          

 1年 2年 内容の取扱い  3年 内容の取扱い 

【D水泳】 

必修 

2 年間でア

又はイを含

む②選択 

【D水泳】 B器械運動・ 

C陸上競技・ 

D 水泳・ 

G ダンス 

から①以上選択 

ア〜オから

選択 

ア クロール ア クロール 

イ 平泳ぎ イ 平泳ぎ 

ウ 背泳ぎ ウ 背泳ぎ 

エ バタフライ エ バタフライ 


