
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月１６日（水） 

江戸川区立葛西第二中学校  

生活指導部  

 １０月に入っても暑い日がありましたが、最近は過ごしやすい日が増え、  

本格的な秋が到来します。さて、みなさんは『秋』に関することわざを知っ  

ていますか？皆さんもぜひ調べてみてください。  

『天高く馬肥ゆる秋』：心身ともに快適に暮らせる秋の気候  

『秋の日はつるべ落とし』：秋になり急速に日が暮れていく様子  

『一葉落ちて天下の秋を知る』：かすかな前振りによって未来を察知する  

これからどんどん気温が下がっていきますが、とくに朝晩は肌寒いと感じ  

る日も出てきます。一方で１日の中で急に気温が上がることがあるのもこの  

時季の特徴です。なるべく着脱しやすい服装やこまめに天気（気温）を確認  

し、気温差による風邪や体調不良を予防しましょう。  

 

 

 

 

 

   歯と口の健康習慣    

～大切な歯を守るために～ 
 

 先週１年生を対象に、学校歯科医の白水先生から『歯垢 (プラーク )を増やさない・残さない・歯垢ゼロ』

にしていくために、むし歯と歯周病を予防する生活習慣、歯みがき、デンタルフロスの使い方の講話があ

りました。昨年度の区内中学校の歯科健診結果では、約５人に１人が歯肉に炎症がみられ、約３人に１人

がむし歯と診断されています。毎日１回以上歯みがきをしているにも関わらずむし歯や歯肉炎になるの

は、歯みがきが不十分で歯垢が残ってしまっているからです。  

６月からは学校でも「歯みがき強化週間」を企画し、給食後の歯みがきを実施しています。また、江戸川

区学校歯科指導の一環として、江戸川区医師会より全学年に歯ブラシとデンタルフロス (１年生のみ )を後日

配布しますので、毎日の歯みがきに活用してください。  

 歯科検診のお知らせ (黄色 )を渡されてまだ受診していない場合は、この機会に受診し提出してください。  

 

今回の歯科保健指導を実施するにあたり、１年生の保健委員に『自分なりに普

段、歯みがきや歯の健康について気を付けていること』を考えてもらいました。  

すでに実践していることもあるかもしれませんが、次回の歯みがきなどに取り入

れてみるのも良いですね。  

  

 

○歯みがきの時は歯の裏もみがくようにしている。  

○毎日歯みがきをした後にデンタルフロスを使って、歯と歯の間の汚れを取る。  

○５か月に１回歯医者さんで歯の定期検診を受けている。  

○歯みがきの時は鏡を見ながら行い、汚れがないか歯みがき後も確認している。  

○食事の時によく噛むことを心がけている。  

○朝と夜の歯みがきを忘れずに行う。（できるときは昼も）  

○よく噛んで食べる。  

○歯ぎしりをしないように心がけている。  

☆１年生保健委員が自分なりに普段、歯みがきや歯の健康について  

気を付けていること☆  



 

 

 

≪裸眼視力≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪矯正視力≫  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年  
裸眼視力  

受検者数  
A B C D 

1 年  １００  ５７  １９  ２１  ３  

2 年  ７８  ４０  １６  １３  ９  

3 年  ７９  ３３  １８  ２１  ７  

全校  ２５７  １３０  ５３  ５５  １９  

 

学年  
矯正視力  

受検者数  
A B C D 

1 年  ２１  ３  ５  １３  ０  

2 年  ４０  １１  １２  １５  ２  

3 年  ５５  １４  ２１  １８  ２  

全校  １１６  ２８  ３８  ４６  ４  

 

 

＊視力検査の結果＊ 
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