
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月１５日（木）  

江戸川区立葛西第二中学校  

生活指導部  

 １０月に入り天気も回復し、日中は暑い日もありますが朝晩は過ごしやすい季節に  

なりました。秋を感じる人も多いのではないでしょうか。 １日の寒暖差が出てくる時期  

なので、服装で上手に調節し、冷えや風邪をひかないように気をつけましょう。  

 また、インフルエンザの流行が続いています。葛西二中では流行の兆しはまだ見られ  

ませんが、江戸川区内の学校では学級閉鎖の情報が毎日届いている状況です。部  

活や試験など大事な予定がある人は、自分が今できる体調管理は何かな？と考え、  

毎日の生活でコツコツと整えていくことが体調管理につながっていきます。  

 

 

 

 

 

葛西二中歯科マップ  

 
 

   歯と口の健康習慣    

～大切な歯を守るために～    

 先日１年生は学校歯科医の白水先生から、むし歯と歯周病を予防する生活習慣・歯みがき・デンタルフロスの使い方の歯

科指導がありました。今年度は歯科指導前に、歯みがきやデンタルフロスの使用について事前にアンケートをとり、『①朝と夜

歯みがきを行っている割合が高い ②ほぼ全員が歯みがきは大切、面倒だけどした方がいいと考えている  ③４割はデンタルフ

ロスを普段使用していない』という結果になりました。  

白水先生からは、「歯みがきを毎日の生活習慣として取り入れること、５年後・１０年後の自分自身の健康のためにも歯と

口の健康について考えることが大切です」とお話しがありました。江戸川区学校歯科指導の一環として、江戸川区医師会より

全学年に歯ブラシとデンタルフロス(１年生のみ)を後日配布しますので活用してください。  

 また、歯科検診のお知らせ『B 下記〇印は疾病異常がありますので、なるべく早く専門医にみてもらい、治療報告書を学校

へお出しください。』の欄に〇がある人は受診をし、必要な治療を受けましょう。  

 

 

 

今年度から歯科検診では、『要相談歯（CO）』として、「むし歯の初期段階で詳

しい検査と予防について歯科医への相談が必要です。」という項目が追加されまし

た。葛西二中の皆さんのむし歯と要相談歯（CO）は、永久歯のどの場所に多いでし

ょうか。各学年の結果を出しましたので、歯みがきの参考にしてみてください。  

 

＊１年生＊  

・むし歯が多くみられた場所⇒右下の奥（６番）  

・要相談歯が多くみられた場所⇒左上の奥（６番）、右上の奥（６番）  

 

＊２年生＊  

・むし歯が多くみられた場所⇒右上の奥（７番）  

・要相談歯が多くみられた場所⇒右下の奥（７番）  

 

＊３年生  

・むし歯が多くみられた場所⇒右下の奥（６番）、左下の奥（６番）  

・要相談歯が多くみられた場所⇒右下の奥（７番）  

 

右  左  

 

 

 各学年、奥歯にむし歯もしくは要相談

歯が多くみられました。奥歯は歯の形に

汚れや細菌がたまりやすく、磨き残しが

起きやすいといわれています。普段の歯

みがきでも意識してみましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

        視力検査の結果    

学年  
裸眼視力  

受検者数  
A B C D 

1 年  １１１  ４３  ２０  １９  ２９  

2 年  １２４  ４０  １８  ２８  ３８  

3 年  １１１  ５０  １０  ２７  ２４  

全校  ３４６  １３３  ４８  ７４  ９１  

 

 

 

 

 

 

学年  
矯正視力  

受検者数  
A B C D 

1 年  ４４  1３  1３  17 １  

2 年  ５２  １３  １８  １５  ６  

3 年  ２９  ５  ９  １３  ２  

全校  １２５  ３１  ４０  ４５  ９  
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今年度の視力検査の結果です。裸眼視力では昨年度、３年生の A（1.0 以上見える）割合が 47％か

ら 36.6％に減少しましたが、今年度は４５％となり、学年で一番高い結果となりました。全体的に D(0.2

以下：最前列でも黒板が見えにくい)の割合が多いので、見えにくいと感じた場合は眼科を受診し適切な処

置を受けることも大切です。また、デジタル機器を見続けるとまばたきをしなくなり、ドライアイの症状が起こる

こともあります。まばたきを意識的に行いながら目の負担を少しでも減らすように心がけましょう。  


