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進路指導だより 

 新学期、気持ちを新たに「頑張ろう！」という思いでスタートを切った人が多いと思います。進級してすぐに書い

た作文から、自分の進路実現のために、そして、最高学年として模範となるために、学校生活を頑張ろうとする意志

を感じました。大切なのは、その意思を実行へと移すことです。「やる気スイッチ」がもしあるとするならば、それ

はやっているときにしかオンにならないと思ってください。やる気が出るのを待つのではなく、まずは行動に移し

ましょう。「毎朝３０分勉強する！」など、決めた目標を声に出し、周りに伝えることもおすすめです。私は保護者

会で、「月に１回進路指導だよりを出します。」と宣言し（てしまい）ました。生徒の皆さんへ向けた言葉であり、皆

さんに読んでほしい内容です。必ず１回は自分で読み、後で確認できるよう家で保管してください。 

◇今後の主な予定 
 全体の動き ３年生徒のやること 

４

月 

全国学力調査 ＜18日(木)＞ 卒業までの流れを確認する 

高校で何をしたいのか、何を学びたいのか考える 

５

月 

第１回進路説明会 ＜11日(土)＞ 気になる高校（企業）について調べる 

入試の選抜方法や推薦基準を確認する 

６

月 

期末考査 ＜12日(水)・20日(木)・21日(金)＞ 悔いのないよう期末考査に取り組む 

高校見学・学校説明会の予定を確認する（申し込む） 

７

月 

進路希望調査① ＜2日(火)〆切＞ 

実力テスト① ＜上旬予定＞ 

三者面談 ＜22日(月)～＞ 

進路希望調査の〆切までに家族とよく話し合い、現時

点での具体的な志望校を決める 

８

月 
夏休み 

1・2年生の復習を中心に、とにかく勉強する 

高校（企業）見学や学校説明会に参加する 

９

月 

中間考査 ＜26日(木)・27日(金)＞ 

実力テスト② ＜下旬予定＞ 

志望校合格のためにあと何点必要か考慮して目標を

決め、中間考査に取り組む 

高校見学・学校説明会・文化祭に参加する 

10

月 

進路希望調査② ＜3日(木)〆切＞ 

第２回進路説明会 ＜8日(火)or15日(火)＞ 

三者面談 ＜21日(月)～25日(金)＞ 

志望校と推薦受験をするかどうかを決める 

出願方法、必要書類を理解する 

11

月 

実力テスト③ ＜上旬予定＞ 

進路希望調査③ ＜15日(金)〆切＞ 

スピーキングテスト ＜24日(日)＞ 

三者面談 ＜28日(木)～12月 4日(水)＞ 

志望校の最終確認 

→私立、都立推薦はここで最終決定 

必要書類の準備をする 

 

12

月 

私立入試相談開始 ＜中旬＞ 

スピーキングテスト予備日 ＜15日(日)＞ 

推薦（併願優遇）志願書・誓約書の提出 

調査書作成申請封筒の提出 
 

「受験は情報戦」という言葉を聞いたことがあるでしょうか。高校の特色や、入試方法、推薦（併願優遇）基準はさ

まざまであり、その上毎年変化しています。「先輩が〇〇と言っていたから。」と油断することは危険です。膨大な情報

の中から自分に必要な情報を見つけていく力が重要になっています。また、最近では申し込みが必要な学校説明会もあ

ります。つまり、いち早く動き出すことも重要ということです。１年間の動きを見据え、準備を始めましょう。 

Yes，Ｉ can！ ～ 夢を語ろう ～ 

 このコーナーでは、「夢」をテーマに各界の著名人の言葉を紹介していきます。皆さんが彼らと全

て同じようにできるとは限りません。しかし、自分とは違う人間だからこそ、その考え方や行動

は、自分が壁にぶつかったときに乗り越えるきっかけを与えてくれます。受験生としての１年間、

何かに悩んだり立ち止まったりすることがきっとあります。そんなときは、ここで紹介する言葉を

ヒントに、「自分は何がしたいのか」と問いかけてみてください。 


