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¶農家民泊とは・・・ 

この農家民泊とは、「ホームステイ」であり、「農村の暮らし、生活を体験する」ため

の体験プログラムです。さまざまな日常の作業を家族と共に体験することで、心から深く

交流することが出来ます。農家の方々も親戚がやって来たと思って受け入れをしておりま

すので、そのつもりで遠慮なく心と心の交流をお楽しみ頂きたいと思っております。ただ

し、あくまで各ご家庭での宿泊になるため、一般的な宿泊施設であるホテルや旅館、民宿

とは異なり、以下の通りいくつか注意点がございます。よくお読みいただき、ご理解をい

ただきますよう、お願いいたします。 

 

§注意点 

● お食事は基本的に受入先のご家族と一緒に作り、一緒に食べます。郷土料理をお母さん

に教わりながら作るのも楽しいひと時です。積極的にお手伝いをお願いします。 

● お布団のご用意はございますが、敷いたり片づけたりは、基本的に各自で行っていただ

きます。また、外出中に布団のシーツを交換したり、部屋を掃除したりすることはござ

いません。 

● お風呂、トイレは共同で使用し、食事も一緒に食べます。受入先の家族と一緒に生活を

していただきます。 

● お部屋は農家のご家族とは別室となりますが、ふすまで仕切られただけの鍵のかからな

い空間である場合が多いので、ご了承ください。 

 

§持ち物（服装等については、別紙をご参照ください） 

旅館、民宿とは異なり、以下のタオル類や寝巻き・歯磨き・シャンプーやリンス・石鹸な

どのアメニティ・グッズなどはございません。必ず各自でご持参をお願いします。また医

薬品類の提供も行いませんので、常備薬や虫除けスプレーなども各自でお持ちください。 

● タオル類 

● 寝巻き 

● 歯磨き 

● シャンプーやリンス・石鹸などのアメニティ・グッズ 

● 個人で使用する医薬品 



§その他・補足 

● お飲み物などは、原則として農家さんにあるもの（お茶やお水など）のみとなります。

ジュース類などは基本的にご用意がありませんので、ご了承ください。 

● お食事やお風呂および就寝時間などは各受入農家さんによって異なります。農家さんの

指示にしたがって、行動していただくようにお願いいたします。 

● アレルギーなどの確認のため健康調査票への記入を必ずお願いいたします。こちらから

指定する期日までに、ご提出をお願いいたします。可能な限り、詳細にご記入をいただ

きますようお願いいたします。 

 

§体験について 

● 安全管理には万全を尽くします。しかし、どのような体験を行うにしても、一定の危険

が伴います。それため、お客様においても、体験の際に体験を行う農家さんの助言や注

意をしっかり聞いて体験してください。 

● 農作業の体験などでは、実際の農家さんの仕事に近い形での体験となります。農業の楽

しさだけでなく、厳しさを実感されることもあるかと思いますが、頑張って体験をして

いただきたいと思います。ただし、慣れない作業で体調が悪くなった場合などは、すぐ

に農家さんへお申し出ください。 

● 体験には必ず一人以上が同行します。事故防止の観点から、必ず一人以上が同行出来る

農家さんにご対応をいただいております。 

● 各農家さんによって、体験内容は異なります。またその時の天候などによっても体験内

容は変わります。農家さんがその日その時その場所で行う農作業を中心に、実際の農村

の暮らしを体験していただきます。なお、警報などが発令された場合や天候的に困難な

場合には、その旨をお客様に説明し事故防止と安全面から出来る範囲内での体験を行い

ます。 

● 食品衛生上、体験で作った食品のお持ち帰りは認めていません。 

● 各農家さんはみなさんのご親戚のつもりで受け入れをしております。まさに親身になっ

て温かくお迎えをしますので、ぜひ積極的に交流をしてください。 

 

※ さまざまな日常の作業を共に体験することで、言葉を超えた心と心の交流を味わうこと

が出来ます。是非、様々なことに積極的にチャレンジしてください！ 


