
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月１７日（火）  

江戸川区立葛西第二中学校  

生活指導部  

３月は１年の締めくくりの月です。１年間を振り返り、自分なりに「成長できた」ことを探してみましょう。

人と比べる必要はありません。たくさんの経験は今の自分をつくり、自信につながっていきます。また、３年

生は新たなステージに進む準備期間となり、１・２年生も中堅、最高学年へと成長する段階です。新年度を気

持ちよくスタートするために、心と体を整えていきましょう。  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
 

 みなさんは友だちに優しくしてもらったとき、何かを手伝ってもらったとき、『ありが

とう』を伝えていますか？特に家族の方には伝えられているでしょうか。私が中学生の頃、

家族（特に母親）には恥ずかしさで感謝の気持ちをなかなか素直に伝えられませんでした。 

 感謝の言葉を口にすると、脳や体に良い影響を与えるセロトニンなどのホルモンが出ま

す。このホルモンは、ぐっすり眠れたり、勉強に集中できたりといった良い効果がたくさ

んあります。  

たった５文字の言葉ですが、人は人の優しさにふれたときに『ありがとう』を伝えたく

なります。そして『ありがとう』の言葉は、言った人も言われた人も優しい気持ちにさせ

てくれる力をもっています。特にこの時期は「ありがとう」を伝える機会がたくさんある

ので、ぜひお世話になった方へ感謝の気持ちを伝えてみましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２  

４３７  

１４  

  ６  

打撲  

体調不良  

 

★☆～保護者の皆様へ～☆★  

学校の教育活動でけがをした時に使用する日本スポーツ  

振興センターの手続きを進めており、まだ書類（医療機関  

と保護者の方に記入していただく書類）を学校に提出され  

ていない場合は、書類が揃いましたら学校に提出をお願い  

いたします。けがをしてから２年以上経過すると申請が出  

来なくなってしまいます。日本スポーツ振興センターは、  

保護者の方からの申し出で手続きを行いますので、保  

険を申請したい場合は担任または養護教諭までお問い合わ  

せください。  

 

 


