
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１５日（水） 

江戸川区立葛西第二中学校  

生活指導部  

 １０月に入り、日中は暑い日もありますが朝晩は過ごしやすくなってきました。秋だ  

なと感じる人も多いのではないでしょうか。皆さんが「秋だな」と感じる時はどんな時  

ですか？金木犀の香りがふわりと香ると秋を実感します。  

さて、１０月は健康にまつわる日がたくさんあり、給食での放送「カニ健だより」で  

も話題にしましたが覚えてくれていたら嬉しいです。意識しなければ過ぎてしまう日だ  

からこそ、自分のからだ、健康、生活について振り返り、自分なりに取り入れてみるこ  

とが大切です。  

①１０月８日は、【骨と関節の日】   ②１０月１０日は、【目の愛護デー】  

③１０月１５日は、【世界手洗いの日】④１０月１７日～２３日は、【薬と健康の週間】  

 

 

 

 

 

 

        視力検査の結果    

学年  
裸眼視力  

受検者数  
A B C D 

1 年  １３０  ４８  １３  ２８  ４１  

2 年  １２３  ４５  １８  ２８  ３２  

3 年  １０３  ３４  １６  ２０  ３３  

全校  ３５６  １２７  ４７  ７６  １０６  

 

 

 

 

 

 

学年  
矯正視力  

受検者数  
A B C D 

1 年  ５０  10 18 17 5 

2 年  ２７  6 11 9 1 

3 年  ４８  13 15 16 4 

全校  １２５  ２９  ４４  ４２  １０  
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今年度の視力検査の結果です。特に２年生は昨年度に比べて A(1.0 以上見える人 )が 47％か

ら 36.6％に減少し、D(0.2 以下：最前列でも黒板が見えにくい )が 14.3％から 26.0％に増加

という結果でした。視力 D は日常生活でも不便を感じる状態といわれています。最近黒板や遠

くのものが見えにくいと感じることがありませんか。デジタル機器を使わない生活は難しいで

すが、大切な目を守るためにもデジタルデトックスをする時間を設ける、見えないままにせず

病院を受診し適切な処置をしてもらうことも大切です。  

 



 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒い時期は冷たい水での手洗いが簡単になってしまいますが、

これからの季節はインフルエンザ、感染性胃腸炎などが流行する

時期に入ります。普段から正しい手洗いをすることは、健康上の

リスクから身を守ることにつながります。ただし、せっかくきれ

いに手洗いをしても清潔なハンカチを持っていないと効果があり

ません。手洗い＋毎日清潔なハンカチの持参で感染症予防をして

いきましょう。  

 

 

 

 

 


