
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ６年  ９月１１日（水） 

江戸川区立葛西第二中学校  

生活指導部  

 ２学期が始まり１週間が過ぎました。みなさ  

んが充実した夏休みを過ごしていたら嬉しいで  

す。  

 夏休み中も歯みがきは毎日しっかり行えたで  

しょうか。２学期も９月１０日から歯みがき強  

化週間を実施しています。１年生は１０月に歯  

科校医の先生からの歯科保健指導を実施予定し  

ていますので、いつもより丁寧に歯みがきをし  

てみませんか。  

 日中はまだまだ暑い日が続きますが、夜は涼  

しく感じる日も増えていき、これからの季節は  

朝夕の温度差が大きくなるので疲れやすくなり  

ます。２学期もたくさんの行事が予定されいる  

ので、引き続き熱中症に気をつけ自分の体調と  

相談しながら毎日を過ごしましょう。  

 

 

  

  

 

突発的にケガをすると慌て

てしまいますが、ケガにあった

応急手当をできる限り行うこ

とがその後のケガの治療にも

つながります。  

また、ケガをした人がいた場

合、周りにいる人たちも応急手

当の方法を身に着けておくと

いざという時に役立ちます。  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

季
節
の
変
わ
り
目
に
体
調
を
崩
し
や
す
い
と

感
じ
て
い
る
人
は
、
天
気
予
報
を
確
認
す
る
な
ど

体
調
の
変
化
を
見
通
し
て
対
策
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
夏
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
て
い
た
人
も

お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
り
疲
れ
を
と
る
こ
と
も

お
す
す
め
で
す
。 

葛西二中の AED

の場所は、 

玄関に設置 
しています。 

 

 


