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 生 活 指 導 だ よ り 

江戸川区立葛西第二中学校 生活指導部  

９月の生活目標 「学校生活にけじめをつけよう」 
夏休みが終わり、まだまだ暑い日が続きますが、2学期が始まりました。夏休み中は、規則正

しい生活を送ることができたでしょうか。部活動に積極的に参加した人、各教科の復習や予習の

時間を確保し、基礎学力の向上に努めた人、家庭の手伝いをしっかりおこなった人、読みたい本

を思う存分読んだ人など、それぞれ様々な取り組みがあったと思います。2学期は、およそ 4ヶ

月と非常に長いです。中間・期末考査があり、３年生は大事な進路選択の時期でもあります。日々

の授業を大切にし、メリハリのある学校生活を送ることが大切です。あいさつ、時間の意識、当

番活動、授業を受ける態度、提出物の管理、服装、ルールを守る姿勢など、中学生として当たり

前の基本的な生活を徹底するようにしましょう。そんな 2学期最初の生活目標は「学校生活に

けじめをつけよう！」です。1学期の学習目標や生活目標をもう一度見直し、そのうえで 2学期

の目標を決め、頑張っていきましょう。 

 

★正しい言葉づかいを身につけよう 

１年生は「校外学習」、２年生は「チャレンジ・ザ・ドリーム」、３年生は「学校説明会や学校

見学」等、外部の方と話す機会が増えてきますが、正しく敬語を使うことはできているでしょう

か。時と場所、状況に応じて話し言葉を変えることはとても大切なことです。学校での君たちの

会話を聞いていると、公の場での話し言葉（先生や目上の人との会話など）と、友達との話し言

葉を使い分けることができていない人がたくさんいます。 

人と人との距離が近くなることは良いことだと思いますが、これからは「話し言葉」を気に

してみてください。また、何事においても「あいさつ」と「返事」は大切です。普段から元気よ

くできるよう、心がけましょう！ 

 

★生徒会役員選挙が迫っています 

9月 13日（金）に生徒会役員選挙が行われます。生徒会役員に立候補する生徒

の受付や選挙活動もスタートし、葛西二中の中心が 3年生から 1・2年生へとチェン

ジします。特に 2年生には、葛西二中の次世代を担う自覚と、学校の柱になるという

意気込みをもってほしいです。前期から後期への引き継ぎを責任もっておこない、

生徒会活動をさらに活発にしていきましょう。 

 

★心配なことがあったら相談を 

  夏休み中に困ったこと、心配なことはありませんでしたか。 心配事を自分の中に溜め込まず、担任

の先生や、部活動の顧問の先生、保護者の方など周りの人に相談してみましょう。また、スクールカウン

セラーの先生は毎週水曜日に藤木先生、毎週木曜日に梅橋先生がいらっしゃいます。 

 


