
第４８回江戸川区民まつりボランティア 

『肩コリなくし隊』  入隊申込書 
 

 

 

 

 

 

 

 

〇内容：三療師会さん（マッサージの先生です）に肩もみのツボを教わり、まつり会場において来場者の方々

に肩もみのサービスを行います。 

〇当日の流れ： 

・篠崎公園に午前８時３０分に集合し、必要物品配付後、事前説明を行います。 

・「肩コリなくし隊」はみんなのひろば（東側）において、おまつりを楽しみながら、肩もみサ－ビス

をします。 

・おまつり終了後、解散です。昼食と帽子は実行委員会で用意します。 

〇申し込み方法：７月１０日（木）までに、下記「入隊申込書」を担任の先生へ提出してください。 

・７月の下旬に、講習会を行います。下記の入隊申込書の参加希望場所に 1 つ「〇」をつけてくださ

い。会場や日程については、裏面に記載されています。講習会の詳細については、後日入隊者に直接

ご案内します。 

この講習会を受講しませんと、まつり当日「肩コリなくし隊」に参加できませんのでご注意ください。 

                       問い合わせ 

                        第４８回江戸川区民まつり実行委員会事務局 

                         江戸川区生活振興部地域振興課コミュニティ係      

                          担当 高原   ℡５６６２－０５１５   

 

第４８回区民まつり『肩コリなくし隊』入隊申込書 

学校名 
 

住 所 

〒 

 

電話  （         ） 
※資料の送付があるため、住所は詳しくご記入ください。 

ふりがな        
氏 名 

 

学 年        年 

講習会参加場所 

（希望場所に１つ〇を）  
 鹿骨 ・ 小松川 ・ 東部 ・ 葛西 ・ 小岩 ・ グリーンパレス 

 

キリトリ 

  第４８回江戸川区民まつり 

日時：２０２５年１０月１２日（日） 

         AM９：００～PM４：００ 

会場：都立篠崎公園 

裏面（講習会予定日）もあります 



講習会開催日一覧 
 

 

日にち 曜日 時間 会場・部屋 

７月２２日 火  午後１時３０分開始 鹿骨区民館・こぎく 

７月２４日 木 午後１時３０分開始 小松川区民館・集会室第１ 

７月２５日 金 午後 1 時３０分開始 東部区民館・まつ 

７月２９日 火 午後１時３０分開始 葛西区民館・集会室第１ 

７月３０日 水 午後１時３０分開始 小岩区民館・集会室第２ 

７月３１日 木 午後１時３０分開始 グリーンパレス・集会室４０５ 

 


