
フリースクール等を利用している

保護者の皆様へ

Q. サポートプランって何ですか？

A. 「東京都フリースクール等支援事業」の支援を受けるフリースクール

等が、通所するお子様一人ひとりに寄り添った支援が提供できる

よう作成するものです。

具体的には、保護者の皆様や在籍校と連携しながら、お子様一人

ひとりの状況を把握し、必要な支援の方向性などを記載した

サポートプランを作成します。

＜「東京都フリースクール等支援事業」とは＞

学校生活になじめない子供に対し、子供目線に立った取組を行うフリースクール等を

支援する事業です。

日々の子供の支援がより充実したものとなるよう、サポートプランを作成するための

人件費や、安全体制向上のための経費等の補助のほか、

フリースクール等への専門家の派遣、スタッフの資質向上研修等の支援を実施しています。



【Ａ表】

これまでの状況や現在のお子様の

様子などを、保護者の方に伺い

ながら作成します。

保護者から見たご家庭でのお子様

の様子や、フリースクール等に

知っておいてほしいことなどを

フリースクール等にお伝えください。

【Ｂ表】

お子様本人に、今の気持ちや、

好きなこと、困っていること、

進路の希望などを伺いながら

作成します。

上手に言葉にできなくても、

その状況も含め、今後の支援の

方向性の参考にします。

Q. サポートプランはどうやって作られますか？

A. フリースクール等が、保護者やお子様から状況や意見などを聞き取り、

日々の支援をより充実させるための手立てを検討しながら作成します。



【C表】

A表、B表の内容をもとに、

フリースクール等がお子様への

支援の手立てを検討し、

作成します。

作成後、フリースクール等から

保護者の方に内容を

見ていただきます。

お子様の状況にあった支援の

手立てになっているかどうかを

ご確認ください。

【ご協力のお願い】

○サポートプラン作成に際し、フリースクール等との面談やヒアリング、

サポートプランの内容確認にご協力お願いします。

○東京都フリースクール等支援事業では、サポートプランの作成が

フリースクール等への補助要件であると同時に、フリースクール等が

作成するサポートプランの質をさらに向上し、お子様へより良い支援

を行うため、専門人材による作成支援や相談を受け付けています。

個人のお名前を伏せた状態での、サポートプランの東京都への提供

にご協力お願いします。



A_2. 在籍校と連携し、フリースクール等での活動の様子や、

支援内容を共有することができます。

作成されたサポートプランは、フリースクール等と保護者の間だけでなく、在籍校へ

共有することができます。

   A、B、C表のそれぞれについて、お子様とも相談して、在籍校へ提供するかどうかを

ご判断ください。

Q. サポートプランはどう活用されますか？

東京都フリースクール等支援事業

HP：https://shien-fs-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/

〇お問い合わせ先

東京都フリースクール等支援事業事務局（受託：株式会社パソナ）

メールアドレス：shien-fs-tokyo@pasona.co.jp

電話番号：03-6633-3648

受付時間：12時～18時（日・祝日・年末年始を除く）   

【事務局のフォローアップ】

フリースクール等がサポート

プランの作成や支援に悩んだ

ときは、事務局の専門人材が

随時ご相談を受け付けます！

A_1. 日々の支援の充実を図りつつ、定期的に内容を見直し、

お子様の成長に合わせた支援の手立てに更新します。

フリースクール等は、作成したサポートプランをもとに支援を行います。

また、お子様の成長や、進級・進学等による変化をとらえ、

定期的にサポートプランの内容を見直します。

見直しの際は、フリースクール等との意見交換に

ご協力お願いします。

令和7年3月時点

https://shien-fs-tokyo.metro.tokyo.lg.jp/
mailto:shien-fs-tokyo@pasona.co.jp
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