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 生 活 指 導 だ よ り 

江戸川区立葛西第二中学校 生活指導部  

５月の生活目標 「掃除をしっかりし、身の回りの整理整頓をしよう」 
５月の生活目標は『掃除をしっかりし、身の回りの整理整頓をしっかりとしよう』です。 

全員が気持ちよく生活するために、まずは自分の身の回りを整理することを心がけましょう。 
 

★ 衣替えについて 
 葛西二中は、昨年度より衣替え時期をなくすこととしました。年間を通して、その日の気温に合わせた服装

および各自のその日の体調に合わせた服装で調節するようにお願いします。この時期注意してほしいのは、夏

服で登校した場合、午後急に寒くなってきた時や教室のクーラーが寒すぎたりした場合は上着で調節すること

ができません。５月は気温の変動が大きい時期ですのでその日の天気予報を確認することが大事です。 
 

★ 熱中症対策に向けて 

 まもなく運動会練習が始まり、汗をかく季節です。また、熱中症対策のため、生徒各自に水筒を持参するよ

うに指導しています。水筒に関する決まりがありますのでご確認をお願いします。 

① 水筒の中味 ：「水」「お茶」「スポーツドリンク」とする。 

② 飲む場所  ：所属学級の自席で、休み時間のみとする。（技術室のような 

       特別教室は不可） 

③ 水筒の保管 ：飲むとき以外はカバンから出さない。カバンに入らない場合は 

       机の横などにかける。 

④ 注意事項  ：他人との回し飲みは、絶対にしないこと。（立ち飲み禁止） 

⑤ その他   ：体育の授業、運動会練習などで指示があった場合は、指示に従う。 

       水筒には記名をする。 
 

★ 『情報モラル』について考えよう 

 毎年、ＳＮＳ上でのトラブルが起こっています。各ご家庭で

も、改めて携帯電話・スマートフォンの使い方について話し合

い、「ＳＮＳ家庭ルール」を作成するようにしてください。先日

配布されました「ＳＮＳ家庭ルール」（カラー）は１部学校提出

用となりますのでご協力お願いします。葛西二中でも、生徒会

役員が中心となって作成した「葛西二中ＳＮＳルール」があり

ます。全生徒がしっかりとルールを守り、ネットトラブル０（ゼ

ロ）を目指しましょう。 

 今年度は、江戸川区の教育委員会より『「ＳＮＳ家庭ルール」

強化週間』を設定するよう通達がありました。 

本校では第１回目を４月２８日（月）から５月２日（金）に設

定いたします。学校と家庭とが連携して取り組めるようにご協

力お願いします。 

 


