
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月２０日（木）  

江戸川区立葛西第二中学校  

生活指導部  

 立春を迎え少しずつ暖かくなりましたが、まだ時折寒い日が続く予報です。  

試験も近いので体調管理に気を付けて過ごしましょう。さて早い人は１月から  

花粉症の症状が出始めているのではないでしょうか。昨年の猛暑の影響により、  

今年の飛散率はやや多いと予想されていますので、花粉症対策もしていきまし  

ょう。  

３年生はいよいよ自分の花を咲かせる時期です。一人ひとりが最後まで実力  

を発揮できるように体調を整えて臨みましょう。応援しています！  

 

 

体育健康教育の取組みとして、保健委員会では健康診断等で関わってくださっている学校医の先

生方に、健康や普段の生活について質問し専門的な立場から回答していただきました。質問、回答

ともに全校生徒の皆さんに知ってもらいたい内容のため、生徒会朝礼で発表を行いました。学校医、

学校薬剤師の先生方、お忙しいなかご協力いただきありがとうございました。  

今回の発表で、生徒の皆さんひとり一人が健康な体づくりと生活を送れるように行動してもらえ

たら嬉しいです。発表内容を紹介します。  

  

 

 

 

 

 

歯科では、よく噛んで食

べることの５つのメリッ

ト に つ い て 説 明 し ま し

た。  

①消化の促進  ②満腹感

の促進  ③歯やあごの健

康  ④脳の活性化  ⑤味

覚の向上があります。  

 

眼科では、視力を向上さ

せる方法を説明しまし

た。  

近視・乱視を進めないた

めに①近くを見続けな

い  ②外遊びの時間を

増やして日光にあたる

時間を増やすことが大

切です。  

 

耳鼻科では、喉の痛みに

ついて説明しました。  

軽い場合はうがいやト

ローチで治りますが、良

くならない時は病院を

受診しましょう。  

喉が痛い時は辛いもの、

熱いもの、強炭酸などの

刺激を避けることが大

事です。  

 

処方薬と薬局で購入できる薬

の違いについて説明しました。 

医療用医薬品 (処方薬 )は医師や

薬剤師の指導が必要です。  

一般用医薬品 (薬局で購入でき

る薬 )の安全性は高いですが、

副作用の危険性があります。添

付文書を読み、用法用量を守っ

て服用する必要があります。  

 

＊校長先生も内科校医役

で出演していただきまし

た＊  

内科では、成長期に必要

な行動として説明しまし

た。基本的なことですが  

① バ ラ ン ス の よ い 食 事  

②適度な運動  ③十分な

睡眠の３点を意識して行

動していきましょう。  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生は受験当日、緊張で心臓がバクバク･･･という人も  

多いと思います。「緊張してはいけない」と考えると、もっ  

と焦ってしまいます。緊張するのはダメなことではありま  

せん。  

私たちにとっては自然なことで、「がんばろう」という気  

持ちの表れです。適度な緊張は集中力を高め、実力を発揮  

するのを手伝ってくれます。  

 ドキドキしているのはみんな同じです。あなただけでは  

ありません。息を吐くときに心の中の緊張を一緒に吐き出  

してみましょう。力を出し切れるように応援しています。  

 

★☆～保護者の皆様へ～☆★  

学校の教育活動でけがをした時に使用する日本スポーツ  

振興センターの手続きを進めており、まだ書類（医療機関  

と保護者の方に記入していただく書類）を学校に提出され  

ていない場合は、書類が揃いましたら学校に提出をお願い  

いたします。けがをしてから２年以上経過すると申請が出  

来なくなってしまいます。日本スポーツ振興センターは、  

保護者の方からの申し出で手続きを行いますので、保  

険を申請したい場合は担任または養護教諭までお問い合わ  

せください。  

 

 

 

 

 

 

 

 


