
給 食 だ よ り
盆 O竃 轟 コ ‖区立葛西
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新しい年を迎え、 3学期がスタートしました。冬休みの間、夜更かしや
暴飲暴食をしてしまい、体調を崩した人はいませんか ?まだまだ寒い日が
続きますが、早寝早起きをlth」lがけ、風邪等ひかないようにしましょう。
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1日 3回 (または3品 )、 牛乳・∃―グル ト・チーズ
を食べよう。という元気の合言葉です。
自分の体のため、カルシウムを貯金するために実践し
ましょう。
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牛乳の約87%は 水分で、おもな栄養成分はカルシウムなとの無機質を
はじめ、良質のたんはく質や脂質、炭水化物、ビタミン類などを言んてい

ます.

牛寧tlパック (200m l)の栄養成分は?
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(カルシウムが不足してしまうと)
カルシウムは、骨や歯を作つたり、体の

様展な機能を調節する大切な栄養素です。

食事からのカルシウム摂取が少ないと骨に

蓄えられているカルシウムがどんどん使わ

れていきます。長い間このような状態が続

くと、骨がスカスカになる骨粗霧症などに

なつてしまいます。今のうちから、しっか

りとカルシウムをとる食生活を心がけるよ

うにしましょう。

(カルシウム吸収率比べ )
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他、マグネシウム  20.6mg
ビタミンA   80.4蟷
ビタミンB2  0.3mg

“
野菜 約 19%

始0つ歴史と学浜熔令週間
明治22年、山形県鶴岡町の私立中愛小学校で、金銭的な理由から学校
にお弁当を持ってこられない児童に無料で、おにぎりや焼き魚などの昼食
を提供したのが学校給食の始まりと言われています。それから学校給食は、
日本の各地に広がっていきましたが、戦争のために中断されました。戦争
が終わり、食料難で児童の栄養状態は深亥」でした。そこで、学校給食の必
要性が04ばれ、アメリカから脱脂粉乳などの物資寄贈の申し出があったこ
とを踏まえ、昭和21年 12月 24日から学校給食を再開することになり
ました。それ以来、 12月 24日 を学校給食感謝の日と定めていましたが、
冬休みと重なってしまうことから、 lヶ月遅らせ、 1月 24日 を「学校給
食記念日」、 1月 24日～ 1月 30日 までの 1週間を「学校給食週配 と
しています。

給食委員会では、
1月 15日 (月 )の全校朝礼で「学校給食週間」にちなんだ発表を
します。皆さんと―緒に「学校給食の歴史」を学べたらと思います。
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魚 約 33%

牛撃し 約40%

*上記は、昨年の「朝礼発表時」の画像です。


