
だよ罐 銀

平成29年 12月 25日 (月 )

江戸川区立葛西中学校

保健室

趾鋼  uttFをξ
今年も残りわすかとなりました。いよいよ00日から

書体みです。今年の冬休みは、「

'4日
間」あります。

しつかり計画を立てて、充実した毎日にしてください。

観則正しい生活を心がlfて、

元気に過ごし参しょう。

●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○

年末年始は、ついつい「夜ふかし」をしてしまいがちです。今までの生活リズムが、一度崩れてしま

うと元に戻すことが大変です。冬休み中も、「毎輔、学校のある日と同じ時間に起む0ここ」を心がけて

ください。朝決まつた時間に起きる習慣を続けて、新学期も元気に学校生活をスタートさせましょう !

今年の治療、今年のうちに !

健康診断の結果から「受診。治療のお知らせ」を受け取つたものの、後回しになっていませんか?

できるだけ早めに受諄しましょう。3学期には、「受診報告書」を提出してください。特に3年生は、

年明けから生活が艦ただしくなると思います。この冬休みが最後のチャンスです。未受診・未治療

のままで、入試に臨むことは極力避けましょう。

【歯科受診のお知らせ】

次の疾病異常のあつた人におlllら せしました。

・むし歯 (永ス歯・撃し歯)

。要注意乳歯

。歯列、咬合、顎関節の異常

・歯垢付着 (歯石)          `
。歯肉炎

*歯科医の治療を受けてください。

またはご相談ください。

◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆◇

,1 2日の保健室

12月 1日～12月 22日までの来室者数 (のべ人数)

病気 166人
けが 74人
計 240人

【視力受診のお知らせ】

次の視力測定区分の人にお知らせしました。

「 B」 〇. 9～ O. 7

「 C」 〇.6～ O.3
「 D」 〇.2以下

*眼科医による精密検査を

受けてください。
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鵡 昴 古
現在の受診率

口歯科 む視カ

73%

冬の健康のために 生活を振り返ろう

しつかり手洗い

こ
れ
か
ら
も
そ
の
調
子
！

①

魯休諄中も健康て安全に′また3学期に、みんなに会えることを楽しみにしています。


