
平成29年 11月 27日
江戸川区立葛西中学校
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11月 27日 (月 )、 28日 (火)は、江戸川区・葛飾区 0

足立区の小・中学校で小松菜給食が実施されます。児童・生徒

が「食」環境等と農業への理解を深めるきつかけとなることを

願い、」∧東京スマイル農業協同組合より無償で小松菜が提供

されます。本校では、22,5kg(45東 )の小松菜が倉橋さんから

届きました。下記に小松菜が届<までの流れを記載しました。
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恐るべし江戸川区の小松莱パワー !

小松来の栄養価については、意外と知られていませんが、実は

栄養バツグンの野菜,と くに現代人に不足しがちなカルシウムの

合有量は緑崎色野菜の中でもトップクラスで、なんとほうれん草

の3.5倍 !ビタミン A、 鉄分などのミネラルも豊富な7L気 いつ

ばいの野果です 天然サプリのような江戸川区の小松某を食べて

パワフル&ビ ューテイを‖折しましょう !
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農業一筋300年 !!
由緒ある江戸川区の小松菜農家

江戸川IXの 農家数は 310戸 (平 成28年度調べ)で、その多くが小松菜づ く

りに取り組んでいます そして先祖代々、小松莱栽培に指わっている農家も多

くルーツは「江戸時代二という 1()(tロ レベルは当たり前 14ヽ松業の豊作を析っ

て、お正月には「青菜断ちJを するという風習を受け継いでいる農家もありま

すt小松菜に携わる農家として高い技術を受け継ぎ、プライドと誇りをもって

栽ナキに取 り組む生産者の方たちが作っているのが江戸川lえ の小松菜なのです
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小松菜の収穫量は東京都ナンバーワン !

全国でも トップクラス !

日本各地で作られている小松業ですが、江戸 ||1区 は全国でも有数の生産地 、

都市農業が盛んな江戸川区内においても、農産物の作付面積、収穫量はともに

小松菜が圧倒的に多く、「東京都農作物生産状況調査」(平成26年度)に よれば、

その収穫量は2859ト ン.ち なみに、小松菜は東京都全体の農作物の中でも大

きなウエイトを占め、江戸川区の小松菜は、都内でもトップの収穫量を誇って

います
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かの “徳川将軍"だつた

i工 戸川区は小松菜の発祥の地 !そ の歴史は占く江戸時代まで遡り、名付け

親は、かの徳川 8代将軍吉宗公と言われています ,

小松川村 (江戸 ||1区 )に 17t狩 りに来た吉宗公に、昼食時に何も十1理するも

のがなくて、地元で採れた菜っ葉を入れて作ったすまし汁を献上したところ、

とてもおいしいと土:ばれました この菜・,果 に名前がないことを知った il「 tiて

公は、地名から「小松菜」と命名したのだとか,以来、小松菜はこσ)地 の特

ル「 となったのです.命 71に は1轟 l見 あり、1lF宗 公の他、 3 ft家 光公や 5代細 11ド

公という説もあります(

江戸川区だから美味しい !

「美しく結束」された姿は高品質の証 !

江戸川区の小松菜の美味しさの秘密は、その土壌にもあります。東京湾に面しているため、海

からの潮風の影響で、 ミネラルが多く、旨みと甘味を高めていると言われせいます.ま た部内に

おいて市場に鮮度の高い小松菜を出荷できるのも江戸川区のメリット 袋:占 めで販売される小松

菜が多いなか、江戸川区では茎をテープで留めて結束することにこだわっています 茎も根もシャ

キッと美しく束ねられた小松莱は、鮮度と品質のよさの証なのです

江戸川区の小松菜は、生でもOK!
「サラダ小松菜」も登場

加熱して食べるのが常識の小松莱ですが、江戸川区の小松菜

は、区内農家が弘前大学や江戸川区と発足した「えどがわ農業

産学公プロジェクト1に より、生でもおいしく食べられること

が分かっています(生の小松菜はシャキッとした食感が魅力。

小ぶりでいてえぐみがないかわりに甘みが強く、茎も葉もやわ

らかな小松莱は、サラダにぴったり.フ レッシュでムずみずし

い味わいが楽しめます.
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