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平成29年 10月 10日 (火)

江戸川区立葛西中学校

保健室
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☆3本の構の線の長さけ? ☆2本の機の長さけ?

☆2つの回角の長さこ六きけ? ☆2つの黒いたの大eさけ?

*答えは、すべて回コです

みんなの『目』心配ですに→ 目の値い過ぎに:主意し0し ょう′
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1 眼のような症状に悩む人が増えているそうです。これは、スマホをはじめ携帯情報端末の

: 
長時間使用による「スマホ老眼」と呼ばれます。
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「まだ10代だし」「老眼なんて先の話」と思うかもしれませんが、みなさんの世代は小さ

い頃からこうした機器に接している分、日に負担がかかり続けているとも考えられます。

使いすぎ予防と目のケア、両方を意識することが大切です。

伽 情報喘素を使うときのポイント〉

◎機器と目を近づけすきない

◎ 1時間使つたら10～ 15分の休目をとる

◎霞れを感じたら目の日りを温める

◎菫目的にまばたきをする

盆風冒◎同]◎曰勝『J翻霧襲爆琲酵口』

'0月
10日は、10を横にすると口毛こ日に見えることから「目の哺 テーJとされています。

は眠つているとき以外は、いつも働いています。

人間の体は、日だけを使つていても、層がこつた

り頭が痛くなったり、全身にストレスがかかって

います。疲れがたまりすぎないように、日にやさしい生活

を心がけましょう。
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今年度、実施しました視力検査で「B・ B」 ～「DoD」「A・ Ω」「A・ ⊇」だった人には、

結果のお知らせを通矢0しています。学校生活に家陣憾あ
`l事

世んか?まだ受診していない人は、

眼科Eによる精密積童を受:1て ください。そして、結果報告書勝学校へ提出してください。

-
<現在の視力受診率>【メガネが合わないときに起こるおもな症状】

・見えにくくなってくる

・頭痛、肩こり、頭が重い、吐き気

・ イライラなどのストレスがおこる
0目が疲れる など

73%


