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～回旗について～
スペインの国旗は、「血と金の旗」と呼ばれ、赤、黄、赤に

並んだ横三色

の中央・腫撃寄りに菌冒 (国家をTTする殿撻方が離してあります。

フζ′喝Иドンτごんな国?

◆パエリア

米どころとして矢□られる

バレンシアという地方が

翼Tの炊き込みご飯です。
◆ソバ・デ・アホ

カスティーリヤという地方の

スープです。ハモン・セラーノ

という生ハムと、チヨリツ、

フランスバンで作ります。

「ァホ」とはにんに<のことです。

スペイン語で「バンで

包む」という意味の食べ

物です。

◆バレンシアオレンジ寒天

スペインはオレンジの生産で

有名な国です。バレンシアとい

ぅ電叩鎧間で識害されています。

【基本情報】

◆首都 :マ ドリー ド

◆面積 :504782 km2(50位 )

◆人□ :約 4650万 人

◆言語 :スペイン語 (公用語)

◆宗教 :キ リス ト教仙トリッ男

◆気候 :地中海性気候 (夏は

暑く乾燥し、冬に雨が多しり

【スペインの料理の特徴・食文化】

スペインは、気候や風土、文化や習慣が地域によつて違うのが特徴
です。

北では煮込み、中部では焼きもの、南部ではフライ
と、地域によつて調理方法や食材のバリエ

ー

ションが違うのがスペイン料理の特 徴です。            ‐′
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スペインには「シエス  1

スペインの朝食はパンにコーヒーだけというシンプルなもの
で、
  | :il藻|」 とぃぅしょくしゆうかん

夕食も軽めです。 1日のメインは昼食なのがスペインの 食 習 慣
の  i 文イヒがあります。昼はもう        _ __ェ ハ_, 1 人 ユ上」L

特 徴です。昼食には 2時間近く時間が設けられ、その時間は会社も : 日差しが螢いので、そ

営 業 していません。 | のB寺間を避けることを

【給食で作る料理】
目的に始まりました。

◆ポテトとひき肉のエンパす―ダ


