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保健室

ぃょいよBR日から夏争棒i丼 ′

今年も暑い夏が始まりました。いよいよ明日から夏休みです。

gB活動や勉強、旅行などいろいろな計画を立てていることでしょう,

健康な毎日を過ごすためには、夏休み中も重皿正上J生歴壼血型旦【

ください,

タト出する前、運動する前、夜寝る前など、何か行動

する前に水分をとりましょう。3垂 眠不足や疲れに

十分注意してください。

「夏の感染症J予防け手続い 。うntい

38℃ 以上の熱が出たら、ヘルバンギーナやブール熱など

の感染症かもしれません。医療機関へ受診してください。

61ハ _   ||の 学校生活や学校行事が変わらす出来たこと

161人     || ま「すごぃ !」 と振り返つています,スクール

*昨雑 より保健室経 者鳩 渕 増 加しています。 |バ 刻こな幅 間の制約があ帥 ξ 欄 こ皆
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よくがんばっていました。夏体みは、|し とヽ体を
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本日の終業式の中で、1呆 1建 委員会 3年生が「夏 休 群 中 の 健 康 こ安 全 に つ ιlて 」発表しました ,
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「食中毒 J つI十 ない 。増やさ0い・やっつける ~~
7～ 8月は食中毒増加0寺 期っ肉や魚は十分加熱した料理を

食べましょう。食中毒は、1夏 痛・吐き気。〕E吐 。下痢などが

起こります。市販の下痢止めなど飲ますに、医療機関へ受診

してください。
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雪の音が聞こえたらすでに危3実 な状況です。
'卜

の音3)舌 動は

すぐに中止して建物の中に避難してください。本陰の雨宿

りは大変危3実 です。本や電柱から4m以上離れて<ださい。

◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆◇◆◇◆◇◆◆ :≧

ょ、1:[i::一 け里
=ヨ

Ω保腱室～_       1 1学期、洒
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この夏休みは、「熱中症』『感染症』『食中毒』「落雷』に注意してください
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早寝・早起きは
,健康生活の基本です

朝食 |よ 毎日とる

習慣をつけましょう できるだけ少なく

また2学期、元気に会いましょう f
331人 も増えていました。・。   |


