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中学校

率 盗琳み嚇脚腫眺R,満』を:*
今年も残りわすかとなりました。いよいよ8E日から

冬休みです。今年の冬体みは、「

'8日
間Jあります。

しっかり計画を立てて、充実した毎日にしてください。

視llJ正しい生活を心がl■て、

元気に過ごしきしょう。

●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●〇●○●○

体温を上ifτ ,免療力をアッ電 ′体温が下がると、血管が収縮して血行が悪くなります。すると、

体内に異物を発見しても、それをすばやく攻撃する白血球が集まりにく<なり、ウイルスや細菌を撃退

することができず病気を発症してしまいます。この冬休みは、体温を上げる生活リズムを作りましょう。

今年の治療、今年のうちに口  
■ ■

健康診断の結果から「受診・治療のお矢□らせ」を受け取つたものの、後回しになつていませんか?

年末年始は医療機関も休診になります。できるだけ早めに受診しましょう。特に3年生は、年明け

から生活があわただしくなると思います。この冬休みが最機の手ャンスです。未受診・未治療のま

まで、入試に臨むことは極力避けてください。
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歯科受診率 e年別)
66%

【歯科受診のお知らせ】

次の疾病異常のあつた人にお矢]らせしました。

・むし歯 (永ス歯・乳速

・要注意乳歯

・歯列、咬合、顎関節σ

・歯垢付着 (歯石)

。歯般  國ブてくだむき./*歯科医の治房

またはご相談ください。

§ Θ

視力受診率 (学年別)
55%                  54%

【視力受診のお知らせ】

次の視力測定区分の人にお矢0らせしました。

「 B」 ○. 9～〇. 7

「 C」 〇. 6～〇. 3

「 D」 〇.2以 下
*眼科医による精密検査を

受けてください。

,1_2且薙 _
12月 1日～ 12月 21日 までの来室者数 (のべ人数)

病 気 108人

けが 37人

計 145人
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選調目夢健晨品に体温を虫戯脚疎
体内時計をリセットI

活動モードに切り替え !

朝日をあび3!

寝ている間に下がつた体温、

エネルギー発電でアップ !

朝食を食べ3!

スポーツだけじやない

お手伝いもオススメ!

GヽOOd MOrnin91′

僣嗜重カカ
゛
す!

シャワーで済まさずに、

ぬるめの湯船にゆつくりつかろう!

ι易船につ力'3!
冬休み中も健康で安全に′また3学期に、元気なみんなに会えることを楽しみにしています。


