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平成28年 5月 10日 (火 )

江戸川区立葛西中学校

保健室
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ゴールデンウイークや中間テストが終わり、もしかしたら療れが出る時期かもしれません。

こんな時期こそ、生活リズムをしつかり整えて、元気に過ごせるように心がけていきましょう

良い生活リズム径つくるために ０

面

5月 28日 (土)は運動会です。量壼塁」日出出農して

練習の成果が本番で発揮できるようにしましょう。

こ春めにホ分ln38を ′

熱中症予防◎

汗ふCタオ′ιt
忘れずに′

勝●0れた靴で、靴ひもをしっからl

結び警しょう ′

けがの予防◎

靴が脱げる。ひもを踏んで転ぷ
●●●●00005月 も健康診断は続きます。引き続きよろしくお願いします。・・・・・・・・

5日の健康診断日程 *彫畔細は、それぞれの彫前に調らせします。
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1 軒壺Jが綸書ってlヶ月^今年度も、保健室を新学期が始まつて 1ケ月。今年度も、保健室を

|

4月 6日～4月 28日までの来室者数 くのべ人数)l
1利用するときのルールやマナーが守られ、誰もが

1入 りやすい保健室になつています。1年生から

準備運動をしよう l

運動中のけがやスポーツ障害を予防◎

病気 43人
けが 28人

計 71人

13年生まで、けがや具合が悪いとき、困つたこと

|が起きたときなど、利用してください。

『検診結果のおXElら せ』が届いた人は、

受診して「治療報告書」を提出してください。
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運動会
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項  目 日にち 対象学年

歯科検診 5月 10日 (火 ) 2の 3・ 2の 401学年

lb臓検診 5月 12日 (本 ) 2、 3年生経過観察者・ 1学年

内科検診 5月 17日 (火) 2学年

尿検査(1次検査最終提出口) 5月 17日 (火 ) 全学年の未提出者

眼科検診 5月 19日 (本) 3学年 。1の 1・ 1の 2

内科検診 5月 24日 (火 ) 3学年


