
 
 

 

あっという間に１学期が終わろうとしています。期末考査、復習確認テストも終わり、謎の解放感が

溢れている人もいるようです。 

さて、１組の学級だよりにこのようなことが書いてありました。ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年の月目標中にも「期末が終わったからといって浮かれない」としています。皆さんの良いところ

は、素直で前向きなところ。しかし、学習に対しての必死さは学年としては足りない、受験生としての

自覚は足りないというのが私の感じているところです。できない理由を探すのではなく、やるしかない

時期もあります。中学３年生とはそういう時期です。きっとこのような状況に置かれることはいままで

なかったかもしれません。この文章を見て焦りを感じている人はまだ大丈夫。行動に移しましょう。こ

の文章を読んでも何も感じない人、心配です。 

夏休みは４０日間。   先生も書いている通り、学校がない分、自分で時間の使い方を決められま

す。どのように過ごすか、まさに「受験生の天王山」ですね。あと１週間で夏休みが始まります。どの

ように過ごすか、今考えることが必要だと思いませんか。 
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「天王山」という言葉は聞いたことあるでしょうか。天王山とは本能寺の変の後に秀吉と光秀が戦った場所です。秀吉が

先にこの天王山を占拠したことで秀吉が勝利し、光秀はその戦いで命を落とします。このことから天王山とは「勝敗や運命

の重大な分かれ目」のことを指すようになりました。 

夏休みは「受験生の天王山」と言われます。つまり、夏休みの過ごし方で受験結果は変わってくるということです。その

くらい夏休みは受験生にとってとても大事な時期です。なぜ夏休みが大事なのか。それは夏休みの 40 日間のほとんどが

「自由」だからです。学校がなく、朝起きる必要もなく、自由に使える時間が圧倒的に増えます。ここで簡単な計算。毎日

8 時間勉強した人と毎日３時間しか勉強してない人の勉強時間の差は約 200 時間です。とんでもない差ですよね。夜遅くま

でスマホで時間をつぶし、昼過ぎに起きて、午後 14 時から 17 時まで勉強して、夕飯食べて、お風呂に入って、布団でダラ

ダラ…。簡単にそのような自分を想像できる人も多いのではないでしょうか。ここで自分を律して勉強するかどうかで自分

の未来を動かします。大した努力をしないで合格しても、不合格だったとしてもその人が得られるのはありません。あった

としても「驕り
お ご り

」ぐらいです。一方で努力をして合格した人、努力したけれど不合格だった人は絶対に次に繋がります。皆

さんの人生は高校受験で終わるわけではありません。合格したら正しい成功体験として次に繋がるし、不合格だったとして

も自分を追い込んで頑張れたことの自信を持てたり、そこから努力のやり方を変えたりできる。ここで努力できるかどう

か、それは皆さんの今後にも影響することだと思います。とりあえずたった 40 日。やり抜こう。 

最後に夏休みの勉強の仕方について話して終わります。とりあえず全員に当てはまるわけではないかと思いますが、ほとん

どの人には当てはまる話です。ポイントは４つ。 

①友人と会う時間は悪い時間ではない。②夏休みはとにかく基礎の徹底（弱点潰し） 

③理社の復習に本腰を入れていこう。④生活リズムを崩さない。本番は朝から試験。 

もうスペースがないので、詳しく知りたい人は鈴木まで聞きに来てください。               （抜粋） 

 



 

今後の予定 

 
月日（曜日） 学校予定 学年予定 その他 

  １６日（火） 第１回学芸発表会実行委員会  夏休み学習教室申込〆切 

  １７日（水）  ⑤道徳  

  １８日（木） 大掃除 給食終 ④学年集会 

⑤⑥大掃除 

体育着（ジャージ）登校 

英検申し込み（8:00～8:15） 

  １９日（金） ①終業式 

②③学活 

 給食なし 

※夏休み学習教室の申し込みは、必ず各自でコピーやメモを取っておいてください。連絡なしで欠席等ないよ

うにお願いします。 

※荷物はすべて持ち帰りになります。計画的に持ち帰りましょう。夏休みに部活がある人も、１９日は全員上

履きを持ち帰ってください。 

 

 

奨学金情報 

「令和７年度貸付東京都育英資金」 

概要：高校に通うための奨学金の貸付（無利子） 

先日資料を配布しています。（黄色の用紙）申し込みは学校で行います。世帯年収など条件があります。申し込み

を検討するご家庭は担任、または学年の教員まで申し出てください。 

 

「奨学金・貸付金等のご紹介」 

高校進学のための費用を貸し付ける貸付金や奨学金、または公的な助成制度が紹介してあるプリントを配布し

ています。さまざまな制度がありますので参考にしてください。先日プリントは配布していますが、学年フロアの

「ご自由にお持ちください」のスペースにも置いています。 

 

 ESAT―Jについて  

 金曜日に令和６年度中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR３）保護者・生徒用申し込みマニュアルを英

語の授業中に配布し、説明しました。受験申込がうまくいかない場合は、裏面に保護者・生徒用窓口のナビダイア

ルが記載されていますので問い合わせてください。夏季休業中の三者面談の際、申し込みが済んでいるかの確認は

行いますが、学校からの申し込みではなく個人での申し込みとなりますのでご注意ください。 

※受験申込をしていないと、受験することができません。 

※９ページまで必ず読んでください。（３段階登録が必要です） 

 

保護者の皆様 

修学旅行保護者会に出席いただきありがとうございました。保護者会の後にいただいたご質問は、検討して

いきます。２学期に配布するしおりをご覧ください。また何かご不明な点があればご連絡ください。 


