
 
 

３学年夏休みの課題について 

 

１、２年生の時の夏休みの課題（学年）を覚えていますか。１年生は「職業インタビュー」、２年生は「上級学

校調べ（都立・私立）」を課題としてきました。今年度の夏休み課題は、「学校訪問 見学記録」です。いよいよ

進路決定に向けて、興味のある学校を実際に訪問し、自分の目で見てくることになります。 

学校説明会、体験入学参加についてのことを記載します。秋葉先生の話をしっかりと聞き、貴重な時間を有意

義なものとできるよう、当日に備えましょう。 

 

学校説明会、体験入学への参加について 

絶対にやめてほしいのは、学校を一度も見ることなく受験することです。

資料や先生からの情報だけで受験すると、進学後に「想像した学校と違った」

ということが起こりやすいからです。後で後悔する可能性が高くなりますの

で、学校説明会、体験入学にはできる限り参加するようにしましょう。事前申し込みが必要な場合もあるので、

日程や申し込み方法をあらかじめチェックしておく必要があります。 

学校説明会に参加する目的は「高校の雰囲気をチェックするため」です。資料やホームページを見ただけでは，

実際の雰囲気などはわかりません。学校の雰囲気は、学校説明会や体験入学をしないとわからないことが多いの

で、この点をチェックする目的で参加すると良いでしょう。高校の学校説明会の時期は、どの学校も早いところ

は 6 月頃からスタートし、10 月頃まで行なっているところが多いです。7 月、8 月の夏休みが最初のピークで、

２学期になると 9月、10月が 2回目のピークとなります。できれば、早いタイミング（夏休み頃）に参加してく

ださい。また、学校説明会のときには、個別相談会が行われることが多いです。この時、自分が疑問に思うこと

を直接、高校の先生に聞くことができます。聞くべきポイントを解説します。 

 

① 高校の資料を読んでもわからなかった部分を聞くこと 

学校説明会に参加する前に、学校の資料やホームページは必ず読んでおくことが大切です。 

すでに書いてある内容を相談会でもう一度質問することはとても失礼になるからです。例 

えば、野球部があるとホームページに書いてあるのに、「野球部はありますか？」と聞 

くのは失礼になります。 

② 資料には載っていなかった部分を聞くこと 

例えば、指定校推薦のある大学名などが資料に載っていない場合もあります。資料に 

載っていないことで気になることは直接質問するのが良いと思います。 
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【参加するときの服装・持ち物について】 

 基本的には標準服です。身なりを整えておくと良いでしょう。持ち物は、資料に書いてあることが多いので、

まずはそちらをチェックしましょう。書かれていない場合は、筆記用具と上履きは必須ですので、持っていくよ

うにしましょう。また、個別相談会では、具体的な成績について話をする機会もあります。通知表や会場模試の

成績表などを持っていくと良いかと思います。 

 

 

【チェックリストを用意して臨みましょう！】 

高校見学・学校説明会当日は時間が限られています。チェックしたいポイントや、高校の先生に聞きたいこと

などを、事前にリストアップしておくと、短い時間の中でもくまなくチェックできます。下記の「当日のチェッ

クポイント（例）」を参考にして、自分専用のリストをつくって参加しましょう。 

 

 

 

□実際に通う通学方法で行く（交通手段・所用時間・周囲環境等を確認する） 

□校舎・設備（自習室・お手洗い・部活動の活動場所など） 

□先輩や先生の雰囲気 

□部活動の様子 

□授業内容・進学実績 

 

高校見学・学校説明会後は、振り返りの時間をつくりましょう。自分の考えを整理することで、志望校で重視

するポイントが明確になり、納得のいく志望校選びができます。充実した夏休みを過ごせるようにしましょう！ 

 

 

 

当日のチェックポイント（例） 


