
葛西小学校・葛西中学校が２５００人の避難者を受け入れたあの日  
〜本校で１１／１６(日)に行われた区避難所開設訓練と防災防犯FESから考える〜  

 １１月半ばを過ぎ、二学期のまとめの時期が近づいてきました。生徒たちは三日

間の期末考査を終えた後も学習や諸活動に前向きに取り組んでいます。私は、そん

な葛中生が大好きです。これからも更なる成長を願っています。 

 さて、話は変わりますが１１／１６(日)に毎年実施している本校の「避難所開設訓練」

が区主催で行われました。約３０人の江戸川区の避難所開設職員が参集し、実際に避難

所を開設するための訓練をしていました。同日、「防災防犯 FES」という区のイベントも開

催されていたため、当日は約１５００人の地域住民が来校する大イベントになりました。

本校はとても大きな施設で設備が完備されているということで防災時の避難所として

の大きな役割を担っています。本校が防災に関する区の行事に活用されることが多いの

はそんな理由からだと思います。 

思い起こせば６年前の２０１９年１０月、私が葛西中学校

の副校長であったころ、大型台風による避難命令が江戸

川区から発令され、区から指示を受けて真っ先に駆けつ

けたことを思い出しました。体育館や各教室、廊下やフロ

アが約２５００人の住民でいっぱいになりました。ペットと一緒に宿泊する方は玄関

フロアに、インフルエンザで熱のある方は１階奥の教室に、妊娠していて臨月の方を

真夜中に救急搬送するという出来事もありました。公共の場として消灯時間を設定し、

スマホ充電でのコンセントの使用を制限するなど、施設内でのルールづくりにも対応し

ました。台風情報を共有するために大型ＴＶや校内放送での情報配信も工夫しました。

そんな不安の中ですが避難された方々は、お互いに声を掛け合い、助け合いながら過ご

されていました。避難所開設職員と地域の皆様が連携し、限られた物資やスペースを工

夫して運営にあたりました。 

 この経験は、「学校が災害時に果たす役割の大きさ」と「日頃の備えの重要性」を私たちに強く教えてくれました。災害

はいつ起こるかわかりません。だからこそ、生徒一人一人が自分の身を守る方法を知り、周囲と協力し合う姿勢を身

につけることが大切です。今回、同時開催された「防災防犯FES」の中で江戸川区の災害時のリアル映像も紹介され、改

めて防災対策について深く考えることができました。ご家庭でも、避難経路の確認や非常用品の点検、災害時の連絡方

法などについて話し合っていただければ幸いです。地域・家庭・学校が一体となって備えることが、安心して暮らせるま

ちづくりにつながります。 

 冬を迎え、火災や風災への注意も必要となります。どうぞ引き続き、生徒の安全確保のため、ご理解とご協力をお

願い申し上げます。 

江戸川区防災防犯FESの様子から～ゲストに芸人の錦鯉さんを迎えて～ 
 

 

 

 

 

 

 

【中学生議会（江戸川区主催）11/8（土）】  

区内 32校から代表１名が区議会本会議場に大集合！ 

「中学生議員」として斉藤区長と内野教育長に意見や質

問を述べる会が実施されました。本校は生徒会副会長の★

★★★さんが参加し、葛西小中学校の連携の現状と課題、要

望について熱く語りました。内野教育長からは丁寧な説明

と葛西小中学校へのエールが送られました。 
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葛西中生頑張っています！  
 

 

 

 
 
 
 
〇陸上競技 

令和７年９月１４日 江戸川区秋季総合体育大会  

中学共通男子２００ｍ 第１位 ★★★★ 

中学３年男子１００ｍ 第２位 ★★★★ 

中学３年男子１００ｍ 第７位 ★★★★ 

中学２年女子１００ｍ 第６位 ★★★★ 

中学１年女子４×１００ｍリレー 第８位  ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 

中学２年男子４×１００ｍリレー 第８位  ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 

中学３年男子４×１００ｍリレー 第３位  ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 

 

令和７年９月２３日 秋季区民大会 

中学共通男子２００ｍ 第２位 ★★★★ 

中学３年男子１００ｍ 第４位 ★★★★ 

中学共通女子１００ｍH 第６位 ★★★★ 

中学２年女子１００ｍ 第８位 ★★★★ 

中学１年女子４×１００ｍリレー 第７位 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 

中学２年女子４×１００ｍリレー 第４位 ★★★★ ★★★★ ★★★★ ★★★★ 

 

令和７年１０月１２日 東京都支部対抗陸上競技選手権大会 

共通男子２００ｍ 第６位 ★★★★ 

共通男子４×１００ｍリレー 第５位 江戸川選抜 ★★★★ 

 

行事予定（１１月、１２月） 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

11/17 月  8 月  

18 火  9 火  

19 水 SOSの出し方教育(1)⑤武道場 10 水  

20 木 避難訓練、スキルアップPC教室 11 木  

21 金 薬物乱用防止教室(2)⑥ 12 金 避難訓練、各種委員会 

22 土  13 土  

23 日 スピーキングテスト(3)、勤労感謝の日 14 日 スピーキングテスト(3)予備 

24 月 振替休日 15 月 安全指導 

25 火 安全指導 16 火  

26 水  17 水  

27 木  18 木  

28 金 笑顔と学びの体験活動プロジェクト⑤⑥ 19 金 都立入試志願者情報入力始 

29 土  20 土  

30 日  21 日  

12/1 月 三者面談始  45×4 22 月  

2 火  23 火  

3 水  24 水 給食終、大掃除 

4 木 区学力調査(1)(2) 25 木 終業式 

5 金 三者面談終 26 金 冬季休業日始 

6 土  27 土  

7 日  28 日  

中学２年男子１００ｍ 第７位 ★★★★ 

中学１・２年女子８０ｍH 第３位 ★★★★ 

中学１・２年女子８０ｍH 第４位 ★★★★ 

 

中学２年男子１５００ｍ 第８位 ★★★★ 

中学２年男子１５００ｍ 第５位 ★★★★ 

中学２年男子１００ｍ 第５位 ★★★★ 

 


