
夏休みは成長のチャンス           校長 荒巻 淳 

 早いもので１学期の終わりの時期となりました。保護者の皆様、PTA本部役員の皆様、そして地域の皆様のご支

援、ご協力に心から感謝申し上げます。 

７月１９日から８月３１日までの４４日間は夏季休業となります。生徒にとっては、1学期の復習をするには絶

好の時間です。１学期をしっかり振り返り、自分に合った方法で、復習に取り組める時間です。また、普段できな

いような様々な体験ができるのもこの時期です。家族の時間や自分の時間を大切にし、有意義な時間を過ごして

ほしいです。  

 夏休みは、日常の学校生活から離れ、自分自身を見つめ直し、新しいことに挑戦する絶好の機会でもあります。

まさに、「夏休みは成長のチャンス」です。家族での会話を増やしたり、一緒に出かけたり、また、地域のボラン

ティア活動や夏祭りなどの行事に参加することも素晴らしいことです。普段できないようなことに挑戦すること

がとても大切です。例えば、体力向上に向けて毎朝早起きをしてランニングしたり、たくさん本を読んだり、食事

作りや掃除などの家事を手伝ったりなど、夏休み中に挑戦をしたことを担任の先生に報告ができるような生活を

してください。ちなみに、私のこの夏の挑戦は「富士山登頂」です。８月２日に頑張る予定です。 

 

 

 

◆第７７回東京都中学校選手権水泳競技大会（7/12，13） 

  東京都中学生新記録で２種目 優勝、そして全国へ 

  ３年２組 ★★ ★★さん  

  〇 男子 ５０ｍ自由形 ２３秒２０ 大会新 

  〇 男子１００ｍ自由形 ５１秒０９ 大会新  

  ★★ ★★さんは８月に鹿児島県で行われる 

  全国大会に出場します。 

  応援しています。頑張ってください。 

◆「道路ふれあい月間」推薦標語入選 ＜区主催コンクール＞ 

 優秀賞 1-4 ★★ ★★さん 作品「余裕もち 僕から止まろう 一時停止」 

◆「社会を明るくする運動」標語コンクール入選＜区主催コンクール＞ 

 秀 作 1-4 ★★ ★★さん 作品「見てるだけ？ 勇気をだして 止めようよ」 

◆「ジュニア訪問員」としてこの夏に地域熟年者との交流活動に挑戦＜区主催コンクール＞ 

  3-1★★ ★★さん   3-2★★ ★★さん   3-4★★ ★★さん 

  ※区内熟年者のお宅を訪問し、お話し相手を通して交流を図る貢献活動に主体的に参加予定 

◆「葛西地区自転車盗ゼロ大作戦」への地域貢献＜区主催＞ 

１―４ ★★ ★★さん 

１―５ ★★ ★★さん 

西葛西駅前での呼びかけや啓発ティッシュ

配りなどの地域貢献に挑戦しました。 
◆ 桑川神社夏まつりボランティアへの挑戦者＜地域主催＞ 

 1-4★★ ★★さん 1-4★★ ★★さん 1-4★★ ★★さん 1-5★★ ★★さん 1-5★★ ★★さん 

3-1★★ ★★さん 3-1★★ ★★さん 3-1★★ ★★さん 3-1★★ ★★さん 3-1★★ ★★さん 

 3-1★★ ★★さん 3-2★★ ★★さん 3-4★★ ★★さん  

◆江戸川区が推進する「科学センター」での１年間の研究に挑戦している葛中生５名 

  1-2★★★★さん  1-3★★★★さん  1-3★★★★さん  1-4★★★★さん  2-1★★★★さん 

   ※江戸川区で７０年以上継承されている科学センターに主体的に申し込み、年間を通して研究活動に挑戦 

 

 

令和７年度 江戸川区立葛西中学校だより 
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本校ホームページの動画コーナーもお楽しみください。 

 



葛西中生頑張っています！  
  

 

  

 

○卓球部 

令和７年６月15・22・28・29日 第57回江戸川区中学校夏季総合体育大会 

男子シングルス 優勝 2-3★★★★ 都大会出場 

女子団体 第５位 都大会出場 

女子シングルス 優勝  3-3★★★★ 都大会出場 

         準優勝 3-2★★★★ 都大会出場 

 

○陸上競技部 

令和７年６月15日 第78回区民総合体育祭春季大会 

女子中学１年4×100m ﾘﾚｰ第７位 1-2★★★★ 1-3★★★★ 1-5★★★★ 1-5★★★★ 

女子中学２年4×100m ﾘﾚｰ第３位 2-1★★★★ 2-2★★★★ 2-2★★★★ 2-2★★★★ 

女子中学共通100mH 第５位 3-3★★★★ 

第６位 2-2★★★★ 

第７位 2-2★★★★ 

女子中学共通走幅跳 第４位 2-2★★★★ 

女子中学共通1500m 第６位 2-3★★★★ 

男子中学共通4×100m ﾘﾚｰ第８位 3-1★★★★ 3-1★★★★ 3-4★★★★ 3-4★★★★ 

男子中学共通800m  第８位 2-4★★★★ 

男子中学２年1500m 第４位 2-4★★★★ 

男子中学３年100m  第４位 3-4★★★★ 

第６位 3-1★★★★ 

 

○サッカー部 

令和７年６月７・10・14・17・19・21日 第 57回江戸川区中学校夏季総合体育大会 

第３位 ブロック大会進出 

 

行事予定（９月） 

 

 

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定 

9/1 月 始業式 16 火  

2 火 給食始、前期最終各種委員会⑥ 17 水  

3 水 避難訓練(引渡) 18 木 修学旅行(3)始 

4 木  19 金 遠足(1) 

5 金 学校公開 20 土 修学旅行(3)終 

6 土 学校公開、学校説明会 21 日  

7 日  22 月 安全指導、振替休業日(3) 

8 月 振替休業日 23 火 秋分の日 

9 火  24 水 歯科保健指導(1)⑤ 

10 水 生徒会役員選挙⑤ 25 木  

11 木 スキルアップPC教室 26 金 安全指導、英語検定 

12 金 セイフティー教室⑥ 27 土 葛西小学校運動会 

13 土 秋季総体始 28 日  

14 日  29 月  

15 月 敬老の日 30 火 考査前諸活動停止 


