
江戸川区立葛西中学校 サッカー部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：小久保 将史 校長： 荒巻 淳 

 

活動方針 練習や試合を通して、あいさつすることや感謝の気持ちを持つ。 

部員数 ４６人 

活動日 月・水・木・土 or日 

活動時間 

（平日） 
16：00～1７：４０  

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
８：00 ～ 1１：00 

午後 

実施 
１２：00 ～ 1５：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 大会に向けて練習試合・練習  

５月 夏季区大会期間 夏季区大会 

６月 夏季区大会期間・ブロック大会期間 夏季区大会・ブロック大会 

７月 都大会期間・秋季大会に向けて基礎練習 夏季都大会 

８月 秋季大会に向けて基礎練習・練習試合 研修大会 

９月 秋季区大会期間 秋季区大会 

10月 秋季区大会期間 秋季区大会 

11月 
ブロック大会期間・基礎練習・組織練

習・練習試合 
 

12月 基礎練習・組織練習・練習試合  

１月 基礎練習・組織練習・練習試合  

２月 基礎練習・組織練習・練習試合  

３月 基礎練習・組織練習・練習試合  

安全指導・ 

配慮等について 

・蹴る方向に配慮して練習する。 

・ゴールを運ぶときや、ゴールや移動式ネット等への衝突を考慮して練習する。 

・ゴールが倒れないよう、重りをつけてから練習する。 

・衝突しないよう、他部活と練習範囲を明確にする。（防球ネットを張る等） 

・適度に水分補給を取らせる。 

・雷雨の直前に活動を中止する。 

・顧問が活動場所にいる。 

 

別紙２  作成 令和８年 5月 1日 


