
江戸川区立松江第六中学校 バレーボール部 活動方針・年間の活動計画 

顧問：   秋山 幹雄、  川原 智子 校長：  小野満 賢 

 

活動方針 
・心を鍛え、体を鍛え、和をつくる。 
・礼儀正しい生徒の育成。 

部員数 

（令和5年５月１２日現在） 

３年５名 ２年５名 １年２名 

                                  計１２名 

活動日 
学期中は、火・水・木・金・土曜日の５日間 （月・日は定休日） 
長期休業中は、他の部活動との調整（原則は５日練習＋２日休養を基本とする） 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１８：３０ 冬季 集合１６：００～解散１８：００ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 

集合８：００～解散１１：００ 

※冬季も同じ 

午後 

実施 

集合１３：００～解散１６：００ 

※冬季も同じ 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 ・通常練習 春季江戸川区総合体育際 

５月 
・通常練習 
・練習試合 

第6ブロック春季バレーボール教
室 

６月 
・通常練習 
・練習試合 

第6ブロック夏季大会 
夏季総合体育大会 

７月 
・通常練習 
・練習試合 

東京都夏季大会 

８月 
・長期休業中の練習 
・練習試合 

秋季江戸川区総合体育祭 

９月 
・通常練習 
・練習試合 

秋季江戸川区総合体育大会 

10月 
・通常練習 
・練習試合 

第６ブロック新人大会 

11月 
・通常練習 
・練習試合 

東京都中学校新人大会 
 

12月 
・通常練習 ・長期休業中の練習 
・練習試合 

 

１月 
・通常練習 
・練習試合 

江戸川区1年生バレーボール教室 
 

２月 
・通常練習 
・練習試合 

柳鶴杯兼連盟杯 

３月 
・通常練習 ・長期休業中の練習 
・練習試合 

 
 

安全指導・ 

配慮等について 

・用器具の配置の安全確認 

・向上心をもち、あきらめることのない練習への取り組み 

 

作成 令和５年４月２８日 


