
江戸川区立松江第五中学校 六組運動部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：餌取清志郎、吉田三四郎、坂口萌奈、髙橋奈津美、

川島紀代美 
校長：荒巻 淳 

 

活動方針 健康の保持、増進および目標に向かう心と将来に向けた体力づくり 

部員数 

（平成○年○月○日現在） 
令和 5年 5月 26日現在 26名 

活動日 月、火、木、金（土日は大会があれば参加する） 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 17：00 冬季 集合 16：00～解散 17：00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散 12：00 

午後 

実施 
集合 13：00～解散 16：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 上記活動時間と同様  

５月 上記活動時間と同様 東京都障害者スポーツ大会 

６月 上記活動時間と同様  

７月 上記活動時間と同様  

８月 夏季休業中は週休日の活動時間で行う  

９月 上記活動時間と同様  

10月 上記活動時間と同様 
東京都特別支援学級設置学校総合

体育大会 陸上競技大会 

11月 上記活動時間と同様  

12月 冬季休業中は週休日の活動時間で行う  

１月 上記活動時間と同様 
東京都特別支援学級設置学校総合

体育大会 バスケットボール大会 

２月 上記活動時間と同様  

３月 春季休業中は週休日の活動時間で行う  

安全指導・ 

配慮等について 

・安全面に配慮した活動時間、練習内容 

・熱中症対策として、給水時間の確保 

・生徒のその日の体調に応じて、過度な負荷とならないように配慮 

別紙２  作成 令和 5年 5月 26日 



 


