
江戸川区立松江第五中学校 卓球部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：冨永 真由、村前拓也 校長：荒巻 淳 

 

活動方針 仲間と共に切磋琢磨する中で、強く逞しく生きていく力を育くむ 

部員数 

（平成○年○月○日現在） 
令和５年５月１１日現在 ４５名 

活動日 
水・木曜日休み 

土、日不定期だが大会がなければどちらか休養日を設定する 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 18：00 冬季 集合 16：00～解散 18：00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散 1２：00 

午後 

実施 
集合 13：00～解散 1６：00 

春季区民総合

体育祭 

夏季総合体育

大会 

秋季区民総合

体育祭 

秋季区民体育

大会 

シード権大会 

月 活動予定 大会等 

４月 上記活動時間と同様 春季大会 

５月 上記活動時間と同様 春季大会 

６月 上記活動時間と同様 夏季大会 

７月 上記活動時間と同様 夏季大会 

８月 夏季休業中は週休日の活動時間で行う  

９月 上記活動時間と同様 秋季大会 

10月 上記活動時間と同様 秋季大会 

11月 上記活動時間と同様 秋季大会 

12月 冬季休業中は週休日の活動時間で行う  

１月 上記活動時間と同様 シード権大会 

２月 上記活動時間と同様  

３月 春季休業中は週休日の活動時間で行う  

安全指導・ 

配慮等について 
・生徒のその日の体調に応じて、過度な負荷とならないように配慮 

 

別紙２  作成 令和 5年 5月 10日 


